
1. โครงการ : พัฒนาแนวทางปฏิบัติการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยที่มาผาตัด PCNL 

2. คําสําคัญ : อุณหภูมิกายต่ํา / ผาตัดนิ่วในไต/ การอบอุนรางกาย 

3. สรุปผลงานโดยยอ 

 การผาตัดการผาตัดเอานิ่วออกจากไตโดยการเจาะผานผิวหนัง (Percutaneousnephrolithotomy : PCNL) มีความ

เสี่ยงตอการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําแมจะมีแนวทางการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าโดยการใชเครื่องเปาลมรอน

ตามมาตรฐานแลว ยังคงพบอุบัติการณอยูผูจัดทําโครงการจึงศึกษาเก็บขอมูลจากการปฏิบัติงานจริงรวมกับศึกษาแนวทาง

จากผลการศึกษาและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าจากการผาตัดจึงไดมองเห็น

ความสําคัญเพ่ิมเติมในเรื่องของการ Pre-Warm และการ Warm IV ซ่ึงวิสัญญีมีอุปกรณในการใชงานอยูแลวแตยังมี

ขอขัดของเชน IV warmer ( rate IV ที่เร็วและชาเกินไปทําใหไมไดผลที่ดี) ,Ranger (ใหผลท่ีดีมากแตราคาแพง:             

744 บาท/set ) ผูจัดทําโครงการจึงคิดคนส่ิงประดิษฐจนเกิดเปนนวัตกรรมเกี่ยวกับการควบคุมอุณหภูมิสารน้ํา และรวบรวม

แนวทางท้ังหมดมาเก็บขอมูลจนไดผลเปนท่ีพึงพอใจ จึงจัดทําเปนแนวทางปฏิบัติที่พัฒนาข้ึนมาใหมเพ่ือลด/ปองกันความ

เสี่ยงตอการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยท่ีมาผาตัด PCNL 

4. หนวยงานเจาของผลงาน   แผนกพยาบาลวิสัญญี กองวิสัญญแีละหองผาตัด โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา 

5. ช่ือ – นามสกุลของสมาชิกในทีม  พ.ต.หญิง ไพรลดา เทียนหิรัญ 

6. ปญหาและสาเหตุโดยยอ 

การระงับความรูสึก ทําใหเกิดการสูญเสียระบบควบคุมอุณหภูมิกายของผูปวย รวมกับหองผาตัดท่ีมีอากาศเย็น ทําให

ผูปวยท่ีมารับการผาตัดสวนหนึ่งเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า ทําใหเกิดภาวะแทรกซอน เชน เกิดภาวะหนาวส่ัน (shivering)ทํา

ใหรางกายใชออกซิเจนเพิ่มจากปกติ 400 ถึง 500% ซ่ึงอาจนําไปสูภาวะกลามเนือ้หัวใจขาดเลือด หัวใจเตนผิดจังหวะ ฟนตัว

จากยาสลบชา เกิดภาวะเลือดแข็งตัวยากและ แผลผาตัดติดเช้ือและหายชา โดยปจจัยเสี่ยงตอภาวะอุณหภูมิกายต่ําท่ีสําคัญ  

ไดแก ชนิดการผาตัด ระยะเวลาการผาตัด จํานวนสารนํ้าท่ีไดรับ ปริมาณเลือดท่ีเสีย และปริมาณนํ้าลางที่ใชระหวางผาตัด

เนื่องจากการผาตัดการผาตัดเอานิ่วออกจากไตโดยการเจาะผานผิวหนัง(Percutaneousnephrolithotomy:PCNL) มีการใช

น้ําลางจํานวนมาก ผูปวยท่ีมารับการผาตัดแมจะไดรับการดูแลดานวิสัญญีตามแนวทางการปองกันการเกิดภาวะ        

อุณหภูมิกายตํ่า โดยการใชเครื่องเปาลมรอนตามมาตรฐานแลว ยังพบอุบัติการณอยู 

จากการศึกษาอุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยที่เขารับการระงับความรูสึกเพ่ือผาตัด PCNL ระหวาง

เดือน ต.ค.2563 ถึงเดือน ต.ค.2564  จํานวน 5 ราย ( ชวงโควิดระบาดเริ่มมีการปดหองผาตัด ) มีภาวะอุณหภูมิกายต่ํา

จํานวน 5 ราย ซ่ึงบุคลากรท่ีใหการดูแลผูปวยมีหลายคนการดูแลเพ่ือปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําจึงอาจมีความ

แตกตางหลากหลาย ข้ึนกับประสบการณของพยาบาลแตละบุคคล ผูจัดทําโครงการจึงเห็นความสําคัญของการจัดทําและ

พัฒนาแนวปฏิบัติ เพ่ือสามารถประเมิน ปองกัน การเกิดอุณหภูมิกายต่ําใหกับผูปวยไดอยางเหมาะสมและเปนแนวทาง

เดียวกัน เพื่อพัฒนาคุณภาพงานบริการใหมีประสิทธิภาพ และผูปวยมีความปลอดภัยสูงสุด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

7. เปาหมาย / วัตถุประสงค 

 เพ่ือจัดทําและพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยที่มาผาตัด PCNL 

 บุคลากรมีความรูความเขาใจในเรื่องการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยที่มาผาตัด PCNL มากกวารอยละ 80 

 บุคลากรสามารถใชแนวปฏิบัติไดอยางถูกตองรอยละ100 

 ผูปวยท่ีมาผาตัด PCNLไมเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา ( Core temp > 35 oc ) รอยละ 100 

8. กิจกรรมการพัฒนา 

 ต.ค.63เก็บขอมูลอุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยที่มาผาตัด PCNL  / สาเหต ุ/ ภาวะแทรกซอน 

 ศึกษาและปรับปรุงแนวทางปฏิบัติการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยท่ีมาผาตัดPCNLท่ีใชตอเนื่องกันมา 

 ม.ค.65 คิดคนสิ่งประดิษฐจนเกิดเปนนวัตกรรมเกี่ยวกับการควบคุมอุณหภูมิสารน้ํา( DIY Heat Insilation bag)  

 ก.พ.65 ศึกษาผลของแนวทางปฏิบัติการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําท่ีพัฒนาขึ้นรวมกับการใชนวัตกรรม 

 พ.ค.65ปรับปรุง/พัฒนาแนวทางปฏิบัติการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยท่ีมาผาตัดมาใชกับผูปวยที่มาผาตัด 

PCNLและศึกษาผลและการใชแนวทางปฏิบัติการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยท่ีมาผาตัด PCNL  

 ก.ย.65 จัดอบรมใหความรูและเผยแพรแนวทางปฏิบัติการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยที่มาผาตัด PCNL ให

วิสัญญีพยาบาล ( pre-post test )รวมกับตรวจสอบ/นิเทศการปฏิบัติของบุคลากร 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



9. การประเมินผลการเปล่ียนแปลงและผลลัพธ 

 มีแนวปฏิบัติการพยาบาลการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยท่ีมาผาตัด PCNL 

 บุคลากรมีความรูความเขาใจในเรื่องการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยที่มาผาตัด PCNL มากกวารอยละ80 

( Pre-test = 57.8  /Post- test = 84  ) 

 บุคลากรสามารถใชแนวปฏิบัติไดอยางถูกตองรอยละ100 

 ผูปวยท่ีมาผาตัด PCNLไมเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา ( Core temp > 35 oc ) รอยละ100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. บทเรียนที่ไดรับ 

 การเก็บขอมูลในชวงโควิดทําใหเคส PCNL ลดลง ประกอบกับเทคโนโลยีในการผาตัดมีความทันสมัยข้ึนจีงทําใหปจจุบัน 

Operation เปล่ียนไปเปน Minimal Invasive Surgery มากข้ึนจํานวนเคสที่เก็บขอมูลจึงมีไมมากผูจัดทําโครงการ    

จึงวางแผนตอยอดนําแนวทางปฏิบัติไปปรับใชกับ Operation Minimal Invasive Surgery (Rigid/Flexible 

URS/URSL ) ซึ่งจากการเก็บขอมูลท่ีผานมา มีโอกาสเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําไดเชนเดียวกันเนื่องจากมีการใชสารน้ํา

สวนลางจํานวนมาก 

 ใหความสําคัญเรื่องการ Warm กับผูปวยทุกคน / ทุกการระงับความรูสึก / ทุก Operation 

 แนวทางการ Warm ในแตละเคสไมเหมือนกันควรศึกษาและปรับเปลี่ยนไปตามบริบทนั้น  ๆ

 แนวทางปฏิบัติอาจมีความยุงยากและซับซอน แตหากทีมใหความรวมมือและใหความสําคัญ ผูท่ีไดรับประโยชนสูงสุด 

คือผูปวย 

11. การติดตอกับทีมงาน 

พ.ต.หญิง ไพรลดา เทียนหิรัญ แผนกพยาบาลวิสัญญี กองวิสัญญีและหองผาตัด โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา 

 โทร : 02-354-7600 ตอ 94023-4 , 080-441-4991 Email : nimmanas@gmail.com 

 


