
ชื่อโครงการ : หอผูปวยปลอดภัย Ortho Alert No Fall 

คําสําคัญ :ความปลอดภัย, การพลัดตกหกลม , แนวทางการปองกันการพลัดตกหกลม 

สรุปผลงานโดยยอ :การพลัดตกหกลมเปนปญหาสําคัญของผูปวยที่รับไวรักษาในโรงพยาบาลและเปนสาเหตุ

สําคัญที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บของผูปวยที่รักษาตัวอยูในโรงพยาบาล ซึ่งนอกจากจะสงผลกระทบตอผูปวยและ

ญาติทั้งดานรางกายและจิตใจทําใหเจาหนาที่พยาบาลและญาติรูสึกวิตกกังวลและอาจทําใหระยะเวลาในการ

นอนโรงพยาบาลเพิ่มข้ึนสงผลตอคาใชจายของหนวยงานและผูปวยตามมาจึงไดจัดทําโครงการน้ีข้ึนเพื่อลด

อัตราการเกิดการพลัดตกหกลมในหอผูปวย และผูปวยปลอดภัย โดยการนําแนวทางปฏิบัติการปองกันการ

พลัดตกหกลม (FND-037) และแบบตรวจเย่ียมเพื่อปองกันการพลัดตกหกลมของผูปวย(4P) สําหรับบุคลากร

ทีมการพยาบาลมาปรับใชใหเขากับบริบทของหอผูปวย 

หนวยงาน : หอผูปวยพิเศษออรโธปดิกส สิริกิต์ิ16/2 

สมาชิกในทีม : บุคลากรทีมการพยาบาลหอผูปวยพิเศษออรโธปดิกส สิริกิต์ิ16/2 

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา : 

จากการวิเคราะหและประเมินความเสี่ยง ในหอผูปวยจากสถิติเดิม หอผูปวย มวก.5 ( ปจจุบันยายมาหอผูปวย

พิเศษออรโธปดิกส สิริกิต์ิ16/2) ยอนหลังพบวาอัตราการเกิดการFall ในป 2562 = 1 ราย (ระดับD) ป 2563 

= 3 ราย (ระดับ C 1 ราย ระดับ D 2 ราย ) และในป 2564 = 2 ราย (ระดับ C 1 ราย ระดับ D 1 ราย ) ซึ่ง

สาเหตุมาจาก ภาวะการเจ็บปวยของผูปวย การรับประทานยาประจํา ความเช่ือมั่นในการเดินของผูปวยเอง 

ความเกรงใจ ญาติและเจาหนาที่ และจากปจจัยภายนอก เชน แสงสวางไมเพียงพอ พื้นลื่น นอกจากน้ียังพบวา 

คะแนนQA การปองกันการพลัดตกหกลมเฉลี่ยในป62-63= 97% และ 96% ตามลําดับจากการวิเคราะห

พบวายังมีการปฏิบัติไมครบถวนในเรื่องการประเมินซ้ําในผูปวยที่มีอาการเปลี่ยนแปลง และกรณีความเสี่ยงตํ่า 

ปานกลาง หรือสูงมีการบันทึกใน Nursing Progress Noteไมครบถวนจึงไดจัดทําโครงการหอผูปวยปลอดภัย 

Ortho Alert No Fall น้ีข้ึนโดยเริ่มดําเนินโครงการในเดือนต.ค.64-ปจจุบันและขยายผลโครงการไปที่หอผป.

มวก.4 ในเดือน พ.ค.65 

เปาหมาย /วัตถุประสงค:  

1. เพื่อลดอุบัติการณการเกิดพลัดตกหกลม ขณะอยูโรงพยาบาล 

2. เพื่อสงเสริมใหบุคลากรทีมการพยาบาล มีความตระหนักในการปองกันการพลัดตกหกลม และ

สามารถปฏิบัติตามแนวทางการปองกันการพลัดตกหกลม ของ รพ.รร. 6 (FND-037)ไดถูกตอง  

 

 



กิจกรรมพัฒนา : 

Phase 1 (ต.ค.-ธ.ค.64) 

1. จัดทําคูมือและแผนพับแนวทางปองกันการพลัดตกหกลม และ QR Code สําหรับผูปวยและญาติ ไว

ประจําทุกหองผูปวย 

2. จัดอบรมใหความรูกับบุคลากรทางการพยาบาล เรื่องการประเมินและการปฏิบัติตามแนวทางการ

ปองกันการพลัดตกหกลม คูมือ และแผนพับ พรอม QR code เรื่องแนวทางการประเมินและการ

ปฏิบัติตามแนวทางการปองกันการพลัดตกหกลม(FND-037) และจัดทําแบบตรวจเย่ียมเพื่อปองกัน

การพลัดตกหกลมของผูปวย(4P) สําหรับบุคลากรทีมการพยาบาล 

3. ทีมการพยาบาลดําเนินโครงการโดยใชแนวทางการปองกันการพลัดตกหกลม และการใชเอกสาร คูมือ 

แผนพับที่จัดทําข้ึน 

- พยาบาลแนะนําการปฏิบัติตัวปองกัน Fall กับผูปวยและญาติ  สอนและกระตุนใหผูปวยบริหาร

กลามเน้ือตามคูมือ แผนพับ และ OR codeต้ังแตแรกรับและเมื่อประเมินวามีความเสี่ยง 

- ผูชวยพยาบาล และพนักงานชวยการพยาบาล ตรวจสอบความเรียบรอย สิ่งแวดลอม เตียง ไมกั้น

เตียง พื้นหองนํ้า ( ตามแบบตรวจเย่ียมเพื่อปองกันการพลัดตกหกลมของผูปวย(4P) สําหรับ

บุคลากรทีมการพยาบาล) 

Phase 2 (ต้ังแต ม.ค.65-พ.ค.65) 

1. เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหปญหาจากการดําเนินโครงการในPhase 1 พบวา เจาหนาที่ยังมีการ

สงเวรคะแนน Fall Risk Score ไมครบถวนทุกราย โดยเฉพาะในรายที่มีคะแนนความเสี่ยงปานกลาง 

และผูปวยมีความมั่นใจในการลุกเดินกอนแพทยอนุญาต  

2. ปรับเพิ่มใหพยาบาลมีการสงเวรคะแนน Fall Risk Scoreทุกรายและปจจัยหรือพฤติกรรมของผป.ที่

อาจทําใหเกิดพลัดตกหกลมเชน มีความมั่นใจในตนเองสูง เคยผาตัดมาแลว หรือไมใหความรวมมือใน

การปฏิบัติตามคําแนนะนํา เปนตน เพื่อใหทีมทราบและเฝาระวัง โดยเฉพาะในรายที่มีคะแนนความ

เสี่ยงปานกลาง และสูง  

3. ทีมการพยาบาลใหคําแนะนําซ้ําๆ กับผูปวยและญาติ เรื่องการลงเตียงของผูปวย ทุกครั้งที่เขาไปตรวจ

เย่ียม และติดปายเตือน หามลงเดินจนกวาแพทยจะอนญาตไวปลายเตียงทุกหองและทุกครั้งที่ลงจาก

เตียงตองมีเจาหนาที่หรือญาติอยูดวย 

4. Conference เรื่องการปองกันการพลัดตกหกลม สัปดาหละ 1 ครั้งเพื่อสรางความตระหนักใหกับ

บุคลากรและคนหาแนวปฏิบัติหรืองานวิจัยที่เกี่ยวของมาแลกเปลี่ยนเรียนรู มีการทบทวนความ

ถูกตองของการประเมินFall Risk Scoreโดยการสุมผป. และใหพยาบาลทดลองใหคะแนนFall Risk 

Score และหน.หอประเมินความถูกตอง 

Phase 3 (ต้ังแต พ.ค.65-ปจจุบัน) 

1. จากการประเมินผลโครงการพบวา อุบัติการณการเกิดการพลัดตกหกลม = 0  

2. ขยายผลการดําเนินโครงการไปที่ หอผูปวย มวก.4 



 

 

ผลลัพธของโครงการ  

จากการดําเนินโครงการหอผูปวยปลอดภัย Ortho Alert No Fall เชิงรุก เพื่อปองกันการพลัดตกหกลมในหอ

ผูปวย ผลลัพธของการดําเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ  

 หอผูปวยพิเศษออรโธปดิกส 

สิริกิต์ิ 16/2 

หอผูปวย มวก.4 

1.อุบัติการณการเกิดการพลัดตกหกลม 0 0 

2.พยาบาลและบุคลากรทางการพยาบาล สามารถปฏิบัติตาม

มาตราการปองกันการพลัดตกหกลม ตามแนวทางที่กําหนด 

90% 90 % 

3.คะแนน QA การพลัดตกหกลม 96 % 98.12 % 

 

บทเรียนท่ีไดรับ 

1. เน่ืองจากเปนหอผูปวยพิเศษ ผูปวยจะอยูกับญาติภายในหอง ทําใหบุคลากรทางการพยาบาลไม

สามารถสังเกตการปฏิบัติตัวในการปองการพลัดตกหกลมไดตลอดเวลา บุคลากรทางการพยาบาล

จําเปนตองมีประเมินอาการและปจจัยเสี่ยงการเกิดการพลัดตกหกลม การใหคําแนะนํา และตรวจ

สภาพเตียงและสิ่งแวดลอมทุกครั้งที่เขาไปเย่ียมอาการหรือใหการพยาบาล และใหคําแนะนําซ้ําๆใน

การปฏิบัติตัวในการปองกันการพลัดตกหกลมบอยๆ อยางสม่ําเสมอ ทุกครั้งที่เขาไปตรวจเย่ียมผูปวย 

เพื่อเปนการปองกันสาเหตุการเกิดการพลัดตกหกลมทั้งภายในและภายนอก ในเชิงรุก 

2. การใหคําแนะนําในการปองกันการพลัดตกหกลม มีความจําเปนตองใหคําแนะนําทั้งผูปวยและญาติที่

ดูแลต้ังแตแรกรับ จนจําหนายกลับบาน รวมทั้งการปองกันการปฏิบัติเพื่อปองกันการพลัดตกหกเมื่อ

กลับบาน เปนการสรางความเช่ือมั่นในการดูแลตนเองใหกับผูปวยและญาติ  
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ครัÊง/1000วันนอน 

เริÉมโครงการ ต.ค.64

Phase 1 (ต.ค.-

ธ.ค.64)

Phase 3 (ตัÊงแต่ พ.ค.65)

Phase 2 (ตัÊงแต่ ม.ค.65)

- พยาบาลส่งเวรคะแนน 

Fall Risk Score ทุกราย 

- ติดป้ายเตือน ห้ามลงเดิน

Target ระดับ C-I ≤ 0.25 /1,000 วันนอน / ระดับ D-I ≤ 0.20/1,000 วัน



3. ในกรณีเปลี่ยนญาติเฝา ตองมีการใหคําแนะนําการปองกันการพลัดตกหกลมเพิ่มเติม ซึ่งสิ่งสําคัญใน

การปองกันการพลัดตกหกคือการหมั่นพูดใหคําแนะนํา ซ้ําๆ บอยๆ เพื่อสรางความตระหนักในการ

ปองกันการพลัดตกหกลมขณะอยู โรงพยาบาล 

การติดตอกับทีมงาน :พ.ต.หญิง พรทิพย ศรีมงคล หอผูปวยพิเศษออรโธปดิกส สิริกิต์ิ16/2  086-8423824 

E-mail : porntip.army@gmail.com 

 

 

 

 


