
ความเป็นมา ทฤษฎีท่ีใช้

โครงการสง่เสรมิศกัยภาพการดแูลตนเอง

ในผ ูป่้วยวยัร ุน่ท่ีมีโรคเรื้อรงั

ในช่วงสถานการณ์ท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19)  หอผู ้ป่วยกุมาร เวช 4               
ใหก้ารดูแลผูป่้วยเดก็ท่ีมีอาย ุ > 9 ปีข้ึนไป  และจากการ
เก็บขอ้มูลในช่วงระยะเวลา 5 เดือน   (พ.ค. – ก.ย. 65) 
พบว่ามีผูป่้วยในช่วงอายุ > 12 ปี ท่ีป่วยเป็นโรคเร้ือรัง 
Re-Admit ซ ้ าจ านวน  5 ราย ดว้ยสาเหตุเดิม คือ

1. การรับประทานยาท่ีไม่สม ่าเสมอ
2. การปฏิบติัตวัในการดูแลตนเองท่ีไม่ถูกตอ้ง

• เ พ่ื อ ส่ ง เส ริมศักยภาพการ ดูแล
ตนเองของผู ้ป่วยวัย รุ่น เ พ่ือให้
ด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม

• เพื่อให้ผู ้ป่วยเห็นถึงศักยภาพท่ี
ตนเองมีและเสริมแรงจูงใจทางบวก
สะทอ้นจุดแขง็ ใหผู้ป่้วยไดรั้บรู้ 

วตัถปุระสงค์

• ใชท้ฤษฎีพฒันาการทางจิตของวยัรุ่น 
• ใช้หลักการให้ค  าปรึกษา โดยให้ผูป่้วยเสนอ

วิธีการแก้ปัญหาท่ี เหมาะสมกับตนเองด้วย
เทคนิค Evidence Base CBT (cognitive 
behavioral therapy) และ  4P (Predisposing 
Factors / Precipitating Factors / Perpetuating 
Factors / Protective Factors )  

1. ซกัประวติั พดูคุย 2. ใชห้ลกัการให้
ค  าปรึกษา 

3. ใหผู้ป่้วยเสนอวิธีการ
แกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  

4. ใหผู้ป่้วยมีส่วนร่วม
ในการดูแลตนเอง 

5. ก่อนผูป่้วยกลบับา้น ใชว้ธีิการตั้งท่ีโทรศพัทมื์อถือของ
ผูป่้วยเพื่อกระตุน้ใหผู้ป่้วยรับประทานยาตรงตามเวลา

6. พยาบาลประเมินศกัยภาพในการดูแลตนเองของผูป่้วย
โดยการสังเกตจากพฤติกรรม  ก่อนผูป่้วยกลบับา้น 

7. ใหผู้ป้กครองหรือผูดู้แล ประเมินและบนัทึกในแบบ
ประเมินการดูแลตนเองของผูป่้วยเม่ืออยูบ่า้น

วิธีด าเนินการ

ผลการด าเนินการ

เครือ่งมือ

กลุ่มเป้าหมาย
ผู ้ป่วยเด็กจ านวน
ทั้งหมด 22 ราย  
- เพศชาย 8 คน 
- เพศหญิง 14 คน 

ช่ือเจา้ของผลงาน     :   ร.อ.หญิง วราภรณ์  รัตนวงศเ์วที           พยาบาลหอผูป่้วยกุมารเวช 4
ท่ีปรึกษาโครงการ   :   พ.ท.หญิง ธนญัชา   อตัถจริยา หวัหนา้หอผูป่้วยกุมารเวช 4

อภิปรายผล

จากการด าเนินงานตามแผนในระยะเวลา 1 ปี กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง               
อาย ุ > 12 ปีท่ีมีปัญหาพฤติกรรมในการดูแลตนเองและไม่ปฏิบติัตวัตามค าแนะน า
ในการรักษาและการพยาบาลท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยกุมารเวช 4  จ านวน           
22 ราย จากการประเมินภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นโดยใช้แบบประเมิน (CES-D)              
พบผูป่้วยมีภาวะซึมเศร้า   1 ราย ผลการด าเนินงานตามแผนผูป่้วยสามารถบอก
วิธีการรับประทานยาและการปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง  ให้ร่วมมือในการพยาบาลเม่ือ
ต้องท าหัตถการ  คิดเป็นร้อยละ 100 สามารถบอกศักยภาพและเห็นคุณค่า            
ในตนเองคิดเป็นร้อยละ 90.9 ประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมก่อนกลบับา้น                      
จากแบบสอบถามท่ีให้ผูป้กครองประเมินต่อท่ีบา้น คิดเป็นร้อยละ 90.9  บรรลุ
เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของโครงการ  ท่ีผูป่้วยสามารถน าศกัยภาพท่ี มีมาดูแล
ตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งส่งผลใหไ้ม่เกิดการ Re-Admit ในผูป่้วยกลุ่มน้ี

สรปุและขอ้เสนอ

1. ปัญหาท่ีพบระหว่างการด าเนินการผูป้กครองในผูป่้วยบางราย                
มีความคิดเชิงลบต่อการเจ็บป่วยของผูป่้วย ไม่ช่วยเสริมแรงทางบวก             
แต่หลงัจากได้ท าการพูดคุยโดยใช้หลกัการให้ค  าปรึกษากับผูป้กครอง               
ท าให้ปรับความคิด ความเขา้ใจท่ีมีต่อการเจ็บป่วยของผูป่้วย สามารถช่วย
เสริมแรงทางบวกใหก้บัผูป่้วย รู้สึกถึงการมีคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึน                                                                

2. ควรเพ่ิมการพูดคุยท าความเขา้ใจกบัผูป้กครองเพ่ือระบายความวิตก
กงัวลก่อนเร่ิมปรับพฤติกรรมของผูป่้วย

3. ผูป่้วยเดก็อายตุั้งแต่ 12 ปีข้ึนไป เป็นช่วงวยัแห่งการเปล่ียนแปลงทั้ง
ดา้นร่างกายและจิตใจ ดังนั้นการดูแลรักษาในผูป่้วยกลุ่มน้ี จ าเป็นตอ้ง
ค านึงถึงปัจจยัดงักล่าว กิจกรรมการเพ่ิมศกัยภาพการดูแลตนเองในผูป่้วย
วยัรุ่นท่ีมีโรคเร้ือรัง ถือเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูป่้วยสามารถปรับตวั 
และดูแลตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นการเพ่ิมความส าเร็จในการ
รักษา


