
การป้องกันอันตรายจากรังสีในหญิงตั้งครรภ์
แผนกเอกซเรย์วินิจฉัย กองรังสีกรรม รพ.รร.6

การป้องกันอันตรายจากรังสีในหญิงตั้งครรภ์ มีความส าคัญ  และเป็นความท้าทายของ
กองรังสีกรรม รพ.รร.6 ที่จะป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติการณ์เอกซเรย์หญิงตั้งครรภ์ โดยไม่ใช้อุปกรณ์
ป้องกันทางรังสี ทีมงานได้ใช้เทคนิคการจ าลองสถานการณ์ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์
การระดมความคิด และการใช้ข้อมูลวิชาการ เพื่อหาแนวทางปฏิบัติในสตรีวัยเจริญพันธุ์              
ที่มารับการตรวจวินิจฉัยทางรังสี เริ่มตั้งแต่การเขียนใบส่งปรึกษา ทางรังสี การซักประวัติการ
ตั้งครรภ์ในหญิงวัยเจริญพันธุ์ และการใช้อุปกรณ์ป้องกันรังสีให้แก่หญิงตั้งครรภ์  ที่จ าเป็นต้อง
ได้รับการเอกซเรย์อย่างถูกวิธี เพื่อให้เกิดความปลอดภัยสูงสุดแก่ผู้รับบริการ  และเจ้าหน้าที่          
ที่ปฏิบัติงานด้านรังสี ภายหลังการด าเนินโครงการ ไม่พบอุบัติการณ์เอกซเรย์หญิงตั้งครรภ์    
โดยไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันทางรังสี

การตรวจวินิจฉัยทางรังสีในหญิงตั้งครรภ์  อาจท าให้เกิดผลกระทบต่อทารกในครรภ์ ทั้งนี้ขึ้นกับ 
อายุครรภ์ ต าแหน่งที่ได้รับรังสี และปริมาณรังสีที่ได้รับ  โดยในช่วง 3 เดือนแรกของการตัง้ครรภ์ทารก 
จะได้รับผลกระทบจากรังสี  มากกว่าในช่วงท้ายของการตั้งครรภ์  แต่จะเกิดผลกระทบได้ เมื่อทารก        
ในครรภ์ได้รับปริมาณรังสีที่สูงมาก  โดยปกติทั่วไปการตรวจเอกซเรย์ในแต่ละครั้งจะได้รับปริมาณรังสี            
ไม่เกินระดับที่ท าให้เกิดอันตรายต่อทารก โดยเฉพาะการเอกซเรย์ต าแหน่งที่ไกลจากบริเวณชอ่งท้อง           
และอุ้งเชิงกราน แต่อย่างไรก็ตาม การซักประวัติและบันทึกการตั้งครรภ์ในหญิงวัยเจริญพันธุ์ ก่อนการ
เอกซเรย์ในแบบปรึกษาทางรังสี การใช้อุปกรณ์ป้องกันรังสีให้แก่หญิงตั้งครรภ์ที่ต้องเข้ารับการเอกซเรย์
อย่างถูกวิธี ยังเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อความปลอดภัยสูงสุดแก่ผู้ป่วย ซึ่งยังพบว่า ปฏิบัติไม่ครบถ้วน ร้อยละ 
100 และเนื่องจากปีงบประมาณ 2565 เกิดอุบัติการณเ์อกซเรย์หญิงตั้งครรภ์ โดยไม่ทราบว่าตัง้ครรภ์ 
จ านวน 2 ราย จึงได้จัดโครงการนี้ขึ้น เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติการณ์เอกซเรย์หญิงตั้งครรภ์  โดยไม่ใช้
อุปกรณ์ป้องกันทางรังสีซ ้า

• การสร้างความตระหนักในการป้องกันอันตรายจากรังสีในหญิงตั้งครรภ์ ให้กับเจ้าหน้าที่เอกซเรย์ ทีมสหสาขา ผู้ปว่ย และ
ครอบครัว เป็นสิ่งที่ท้าทาย ซึ่งทีมงานได้ใช้เทคนิคจ าลองสถานการณ์ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ และการสอนแนะ เพื่อบอกเล่า
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับผู้ป่วยหญิงตั้งครรภ์ ในหน่วยงาน ให้ทีมงานช่วยกันระดมความคิด เพื่อหาแนวทางการแก้ไขและป้องกัน        
การเกิดอุบัติการณ์ซ ้า ส่งผลให้ไม่เกิดอุบัติการณ์เอกซเรย์หญิงตั้งครรภ์โดยไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันทางรังสี 

• การป้องกันอันตรายจากรังสีในหญิงตั้งครรภ์ จะต้องมีการประชุมปรึกษา นิเทศ ก ากับ ติดตาม และมีต้นแบบ ที่ดี เพื่อให้มีการ
ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติในสตรีวัยเจริญพันธุ์  (อายุ 12 -50 ปี) ที่มารับการตรวจวินิจฉัยทางรังสี อย่างต่อเนื่อง โดยอาศัย             
ความร่วมมือของทีมสหสาขา

• เจ้าหน้าที่เอกซเรย์ และผู้เกี่ยวข้อง จะต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดี เพื่อให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ และหญิงตั้งครรภ์ ไม่เกิดความรู้สึก
สูญเสียความเป็นส่วนตัว และไม่พึงพอใจต่อการตอบค าถามเรื่องการตั้งครรภ์

เพื่อป้องกันอันตรายจากรังสีในหญิงตั้งครรภ์ที่ต้องเข้ารับการตรวจทางรังสีวินิจฉัย 
โดยมีเป้าหมาย ดังนี้ 

• เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติการณ์เอกซเรย์หญิงตั้งครรภ์โดยไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันทางรังสี
เป้าหมาย 0 ครั้ง

• เจ้าหน้าที่เอกซเรย์ มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากรังสี                                  
เป้าหมาย มากกว่า ร้อยละ 90

• เจ้าหน้าที่เอกซเรย์ สามารถใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสีให้แก่หญิงตั้งครรภ์ได้ถูกต้อง 
เป้าหมาย ร้อยละ 100

• จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การป้องกันอันตรายจากรังสี และแนวทางการตรวจทางรังสีวินิจฉัยในหญิงวัยเจริญพันธุ์และหญิงตั้งครรภ์” ให้แก่ เจ้าหน้าที่เอกซเรย์
• ฝึกปฏิบัติ โดยจ าลองสถานการณ์ต่างๆ เช่น กรณีหญิงวัยเจริญพันธุ์ และหญิงตั้งครรภ์ มารับการเอกซเรย์ เริ่มตั้งแต่การคัดกรองซักประวัติการตั้งครรภ์ และการลงนามยินยอมก่อนการเอกซเรย์ในกรณี

หญิงตั้งครรภ์ การใช้อุปกรณ์ป้องกันรังสีให้แก่หญิงตั้งครรภ์ หรือ กรณีทราบภายหลังจากท าการเอกซเรย์ว่าตั้งครรภ์ ต้องด าเนินการอย่างไร
• แลกเปล่ียนประสบการณ์ ปัญหา ข้อเสนอแนะ และหาแนวทางร่วมกัน เช่น เจ้าหน้าที่เคยถาม LMP ผู้รับบริการหญิง แล้วแสดงความไม่พึงพอใจ หากเกิดสถานการณ์เช่นนี้ เจ้าหน้าที่จะปฏิบัติอย่างไร 
• จัดท าแนวทางปฏิบัติในสตรีวัยเจริญพันธุ์ (อายุ 12 - 50 ปี) ที่มารับการตรวจวินิจฉัยทางรังสี
• จัดท าเอกสารแสดงความยินยอมรับการตรวจวินิจฉัยทางรังสีบริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกรานในผู้ป่วยหญิงตั้งครรภ์ 
• ตรวจสอบ ป้ายแจ้งเตือน “ผู้ป่วยตั้งครรภ์ กรุณาแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบ” บริเวณหน้าห้องเอกซเรย์ ไม่ให้ช ารุดหรือหลุดหาย และอยู่ในบริเวณที่ผู้ป่วยสามารถมองเห็นได้
• สื่อสารแนวทางปฏิบัติฯ ให้เจ้าหน้าที่เอกซเรย์ และผู้เก่ียวข้อง ภายใน รพ.รร.6 รับทราบ เพื่อน าไปปฏิบัติ
• ระยะเวลาในการด าเนินการ มิถุนายน – ตุลาคม 2565

ผลล ัพธ ์การด  า เน ินงาน ภายหล ั งการพ ัฒนาโครงการ                 
สรุปผล ดังนี้

• ไม่พบอุบัติการณ์เอกซเรย์หญิงตั้งครรภ์โดยไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ทางรังสี

• เจ้าหน้าที่เอกซเรย์ มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากรังสี 
ร้อยละ 93.33

• เจ้าหน้าที่เอกซเรย์ สามารถใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสี
ให้แก่หญิงตั้งครรภ์  ได้ถูกต้อง ร้อยละ 100

สรุปผลงานโดยย่อ ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์

กิจกรรมการพัฒนา

การประเมินผลการเปลี่ยนแปลงและผลลัพธ์
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อุบัติการณ์เอกซเรย์หญิงตั้งครรภ์โดยไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันทางรังสีจ านวน/ราย
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ก่อนอบรม หลังอบรม
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ร้อยละ

เป้าหมาย 
ร้อยละ 90


