
พัฒนารูปแบบการสอนผูป้่วยทีเ่ข้ารับการรักษาดว้ยรังสี
บริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกราน

แผนกรังสีรักษา กองรังสีกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

รูปแบบการสอนผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาด้วยรังสีบริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกราน พัฒนามาจากการสัมภาษณ์ผู้ป่วย ญาติ เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง
และการถอดบทเรียนจากการดูแลรักษาผู้ป่วย ซึ่งทีมงานได้น ารูปแบบการสอนผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาด้วยรังสีบริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกราน มาใช้ในการดูแลรักษา

ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งทางนรีเวช รวมท้ังการน าเทคโนโลยีมาใช้และเพ่ิมช่องทางการติดต่อสื่อสารกับทีมพยาบาลโดยตรง ส่งผลให้ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งทางนรีเวช 
มีความพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และค่าใช้จ่ายในการเข้ารับการรักษาได้อย่างต่อเนื่องตามแผนการรักษาที่วางไว้ ผู้ป่วยมีความปลอดภัยและไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีสามารถป้องกันได้ 

มะเร็งทางนรีเวช เป็นโรคมะเร็งท่ีพบบ่อยในผู้หญิงไทยรองจากมะเร็งเต้านม จากข้อมูลสถิติของ แผนกรังสีรักษา กรส.รพ.รร.6 ในปี พ.ศ. 2564 พบผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูก 
เข้ารับการรักษาเป็นอันดับ 3 ซึ่งการใช้รังสีรักษาในกลุ่มโรคมะเร็งทางนรีเวช แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ การฉายรังสีระยะไกลจากภายนอก และการให้รังสีระยะใกล้  
หรือการใส่แร่ 

ปัญหาและสาเหตุ (Problem)

จากการสัมภาษณ์ผู้ป่วย ญาติ และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง เก่ียวกับกระบวนการให้ข้อมูลและค าแนะน าในการเตรียมความพร้อมของผู้ป่วย เพ่ือเข้ารับการ
รักษาทางรังสีรักษา พบว่า ให้ข้อมูลและค าแนะน าในทุกระยะของการรักษาแก่ผู้ป่วยและญาติในวันแรกท่ีเข้ารับการปรึกษาทางรังสีรักษาเพียงคร้ังเดียว 
ซึ่งมีเนื้อหาค่อนข้างมาก ผู้ป่วยและญาติจ าข้อมูลท่ีจ าเป็นต้องน าไปปฏิบัติได้ไม่ครบถ้วน ส่งผลให้ผู้ป่วยและญาติไม่สามารถน าไปปฏิบัติตัวตามค าแนะน า  
ได้ถูกต้องในทุกระยะของการรักษา 

ผลลัพธ์การด าเนินงาน พบว่า 
1. การเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยก่อนการใส่แร่ได้ถูกต้อง และสามารถใส่แร่ได้ตามแผนการรักษาที่วางไว้ คิดเป็น ร้อยละ 78.00
2. ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองหลังจากการใส่แร่ได้ถูกต้อง ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน ร้อยละ 89.00
3. ผู้ป่วยและญาติมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและสื่อการสอน ร้อยละ 85.00 
ด้วยเหตุนี้ แผนกรังสีรักษา กรส.รพ.รร.6 ตระหนักถึงความส าคัญของการเสริมพลัง และการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยมะเร็งปาก

มดลูกและมะเร็งทางนรีเวช จึงจัดท าโครงการ “พัฒนารูปแบบการสอนผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาด้วยรังสีบริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกราน” ข้ึน 
เพ่ือให้ผู้ป่วยและญาติ ได้รับข้อมูลการรักษาครอบคลุมทุกระยะของการรักษา ในห้วงเวลาท่ีเหมาะสม โดยใช้สื่อการสอนท่ีมีเนื้อหาถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน 
และดึงดูดความสนใจ สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันจนเกิดประโยชน์สูงสุด รวมท้ังยังเป็น อีกหนึ่งช่องทางท่ีจะติดต่อสื่อสารกับทีมพยาบาลโดยตรง 
เพ่ือเป็นการติดตามอาการหลังการใส่แร่และค้นหาภาวะแทรกซ้อนได้อย่างรวดเร็วและทันท่วงที

- ประชุมสมาชิกในทีม เพ่ือทบทวนกระบวนการให้ข้อมูลและค าแนะน าผู้ป่วยและญาติ วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ และรูปแบบการสอนผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาด้วยรังสี
บริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกราน

- ปรับปรุงรูปแบบการสอน เร่ือง การรักษาด้วยรังสีบริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกราน โดยน าเนื้อหาท่ีปรับปรุงแล้วลงใน QR code และรวบรวมลงใน Line OA 
ก าหนดห้วงเวลาในการให้ข้อมูลและค าแนะน าในแต่ละระยะการรักษาครอบคุลมตั้งแต่ผู้ป่วยเข้ารับการปรึกษาทางรังสีรักษา จนกระท่ังนัดติดตามการรักษา 

- ประชุมปรึกษาและสื่อสารข้อมูล “รูปแบบการสอนผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาด้วยรังสีบริเวณช่องท้อง และอุ้งเชิงกราน” ท่ีพัฒนาข้ึน ให้กับบุคลากรทีมการพยาบาล 
หน่วยรังสีรักษา 

- นิเทศ ก ากับ ติดตามการใช้รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน และประเมินผลการดูแลผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาด้วยรังสีบริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกราน รวมท้ังน าผล
การวิเคราะห์ ไปปรับปรุง

- ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ 1 เม.ย. 65 – 30 ก.ย. 65

การรักษาด้วยรังสีจะมีคุณภาพและประสิทธิภาพนั้น จะต้องได้รับความร่วมมือท่ีดีจากสหสาขาวิชาชีพ รวมท้ังความร่วมมือจากผู้ป่วยและญาติด้วย ซึ่งการเสริมพลังและการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยใช้รูปแบบ 
และสื่อการสอนท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้รับบริการ แบ่งการให้ค าแนะน าเป็นห้วงเวลาในแต่ละระยะการรักษา ครอบคลุมตั้งแต่ผู้ป่วยเข้ารับการปรึกษาทางรังสีรักษา จนกระท่ัง นัดติดตามการรักษา รวมท้ัง

การน าเทคโนโลยท่ีีเข้าถึงได้ง่าย และรวดเร็วมาใช้ควบคู่กัน ส่งผลให้ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งทางนรีเวช มีความพร้อม เกิดความเข้าใจ และมีการเตรียมตัวท่ีถูกต้อง ท าให้สามารถเข้ารับ
การรักษาได้อย่างต่อเนื่องตามแผนการรักษาที่วางไว้ ผู้ป่วยมีความปลอดภัยและไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีสามารถป้องกันได้ รวมท้ังผู้ป่วยและญาติ

มีความพึงพอใจต่อการบริการท่ีได้รับ

กิจกรรมการพัฒนา (Process)

1. พ.ท.หญิง มันทนา เกวียนสูงเนิน หน.พยาบาลแผนกพยาบาลรังสีกรรม (ที่ปรึกษา)
2. พ.ท. จเร เกียรติศิริชัย หน.แผนกรังสีรักษา กรส.รพ.รร.6
3. พ.ท.หญิง อัญชลี เพ็ชรวงษ์ พยาบาล หน.หน่วยรังสีรักษา

สมาชิกทีม
4. พ.ต.หญิง เกศสุดา เนื่องเสวก พยาบาลช่วย หน.หน่วยรังสีรักษา
5. ร.ต.หญิง จุฑามาศ กาศเกษม นายทหารปฏิบัติการรังสี

6. ร.ท.หญิง สิตานัน เมฆนิติกุล นักฟิสิกส์การแพทย์
7. ส.ท.หญิง วราวรรณ ระม่ังทอง ผู้ช่วยพยาบาล

เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาด้วยรังสี
บริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกรานให้ได้มาตรฐานเดียวกัน และเพ่ิม
ประสิทธิภาพการรักษาผู้ป่วย โดยมีเป้าหมาย ดังนี้

1. ผู้ป่วยเตรียมความพร้อมก่อนการใส่แร่ได้ถูกต้อง สามารถ
ใส่แร่ได้ตามแผนการรักษาที่วางไว้ เป้าหมาย มากกว่า ร้อยละ 95

2. ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองหลังจากการใส่แร่ได้ถูกต้อง 
ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน เป้าหมาย ร้อยละ 100

3. ผู้ป่วยและญาติมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและสื่อการ
สอน เป้าหมาย มากกว่า ร้อยละ 90

กราฟที่ 1 ผลลัพธ์การด าเนินงานก่อนและหลังการด าเนินโครงการ

สรุปผลงานโดยยอ่

เป้าหมาย (Purpose) 

บทเรียนที่ได้รับ

ผลลัพธ์การด าเนินงานภายหลังการพัฒนารูปแบบการสอนผู้ป่วย
ท่ีเข้ารับการรักษาด้วยรังสีบริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกราน สรุปดังกราฟท่ี 1

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง (Performance)

ก าหนดวันสอนและให้ค าแนะน าผู้ป่วย


