
ผูป่้วยโรคหัวใจซึ่งส่วนใหญ่เป็นผูส้งูอาย ุและมกัมภีาวะ Delirium ท าใหม้คีวามเสี่ยงตอ่การพลัดตกหกลม้มากขึน้ถึง 3 เท่า ท าใหอ้ัตราการครองเตยีง

ยาวนานขึน้มากกว่า 4 เท่า อัตราการเสียชวีิตในรพ.เพิ่มขึน้เมือ่อายเุพิ่มมากขึน้ แมว้่าหอผูป่้วยจะไดท้ าการผกูยึดหรือยกไมก้ัน้เตยีงขึน้เพื่อระวังอบุัตเิหต ุ

แตจ่ากสถิตยิังพบอบุัตกิารณก์ารเกดิ Fall 1-5 case/ปี คิดเป็น 0.1-0.5 /1000 วันนอน ซึ่งไมเ่ป็นไปตามเกณฑก์ารประกนัคณุภาพ Fall ของ รพ. 

กระดิง่ชว่ยชวีิต 1 จึงเป็นนวัตกรรมที่บคุลากรในหอผูป่้วยประดษิฐข์ึน้ เพื่อเป็นเคร่ืองมอืป้องกนัการเกดิ Fall และไดพ้ัฒนากระดิง่ชว่ยชวีิต 2 โดยใช้

วัสดเุหลือใชใ้นหอผูป่้วย น าไปสู่การพัฒนาชิน้งานใหพ้รอ้มใช ้สะดวกมากยิ่งขึน้

1. ลดระยะเวลาในการจัดท าชิ้นงานจาก 6-8 ชม./คู ่ลดลงเหลือ 1-2  ชม./คู่

2. ลา้งท าความสะอาดสะดวกและงา่ยขึน้ หากใชก้บัผูป่้วยตดิเชือ้สามารถทิ้งได ้ เนื่องจากตน้ทนุในการประดิษฐแ์ละระยะเวลาในการท าตอ่ชิ้นงานลดลง

3. เพิ่มระดบัความดงัของกระดิ่ง กระดิ่งดงัชดัขึน้ แมผู้ร้ับบริการสมัผสัเพียงเล็กนอ้ย

4. น าไปตอ่ยอดใชก้บัหนว่ยงานอ่ืนภายในแผนก โดยการน าไปทดลองใชก้บัหอผูป่้วยวิกฤตโรคหวัใจ1(CCU1)

Do สรา้งนวตักรรม กระด่ิงช่วยชีวิต 1

(ขวด IVF)
Check รวบรวมสถิติ ปัญหา ในระหว่างใช ้

นวตักรรม เปรียบเทียบ กระด่ิงช่วยชวิต 

รวบรวมขอ้มลู สถิติ การเกิดอบุัติการณ์ Fall

ประชมุหาสาเหตุ และแนวทางปฏิบัตขิองหอผูป่้วย

Check รวบรวมสถิติ ปัญหา ในระหว่างใช ้

 เชือกและผา้ท่ีใชเ้ป้ือนง่าย ท าความสะอาดอยาก ผูป่้วยท่ีติดเช้ือท้ิงหลงัใช้

 การท ากระด่ิงแต่ละอันใชเ้วลานานค่อนขา้งยุ่งยากใชอ้ปุกรณ์หลายอย่าง

 เสียงกระด่ิงไม่ดงั 

ต่อยอดนวตักรรมข้ึนมาโดยการน าอปุกรณบ์างอยา่งมาใชท้ดแทน

 น าขวด E.KCL ใชแ้ทน ขวดน า้เกลือ 100 CC

 น าสาย IV Fluid ท่ีใชง้านแลว้หรือสายออกซิเจนมาท าความสะอาดใชแ้ทนเชอืก

ไนลอน

Act ปรบัปรงุ นวตักรรม ปิด Gap พฒันา

ส ูก่ระด่ิงช่วยชีวิต 2

 ช้ินงานมีความสะอาด น่าใช ้ไม่มีส่วนท่ีเป็นผา้ ท าใหท้ าความสะอาดง่าย 

 ลดขัน้ตอนในการประดิษฐน์วัตกรรม 

 ท าใหล้ดระยะเวลาลงไดม้ากถึง 6 เท่า

 ลดค่าใชจ่้ายต่อช้ินงานไดม้ากถึง 3 เท่า

 เปล่ียนผลิตภณัฑใ์นการบรรจใุส่กระด่ิงท าใหเ้สียงกระด่ิงดงัขึ้น 

ง่ายต่อการไดยิ้นของเจา้หนา้ท่ี

ขอ้ดีของกระด่ิงชว่ยชีวิต 2 

การป้องกนัเหตกุารณไ์มพึ่งประสงคจ์าก Fall โดยการรว่มแรงรว่มใจของบคุลากร

ในหอผ ูป่้วย CCU2 เริ่มตน้จากการหา Root cause analysis น าไปส ูก่ารสรา้งนวตักรรม 

กระด่ิงช่วยชีวิต 1 และพฒันานวตักรรมโดยกระบวนการ PDCA เป็น กระด่ิงช่วยชีวิต 2

โดยใชว้สัดเุหลือใชใ้นหอผ ูป่้วย น าไปส ูก่ารพฒันาช้ินงานใหป้ระสิทธิภาพ พรอ้มใชง้าน

และสะดวกมากยิ่งข้ึน เพ่ือใชเ้ป็นเครื่องมือป้องกนัการเกิด Fall ในหอผ ูป่้วยไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ เป็นประโยชนส์งูสดุในการดแูลผ ูป่้วยเพ่ือไมใ่หเ้กิด Fall


