
• การเก็บขอ้มูลในช่วงโควิด ท าให้เคส PCNL ลดลง ประกอบกบัเทคโนโลยีในการผา่ตดัมีความ
ทนัสมยัข้ึน จีงท าให้ปัจจุบนั Operation เปล่ียนไปเป็น Minimal Invasive Surgery มากข้ึน 
จ านวนเคสท่ีเก็บขอ้มูลจึงมีไม่มาก ผูจ้ดัท าโครงการจึงต่อยอด น าแนวทางปฏิบติัไปปรับใชก้บั 
Operation Minimal Invasive Surgery (URS) ซ่ึงจากการเก็บข็อมูลท่ีผ่านมา มีโอกาสเกิดภาวะ
อุณหภูมิกายต ่าไดม้ากเช่นเดียวกนั เน่ืองจากมีการใชส้ารน ้ าสวนลา้งจ านวนมาก

• ให้ความส าคญัเร่ืองการ Warm กบัผูป่้วยทุกคน / ทุกการระงบัความรู้สึก / ทุก Operation
• แนวทางการ Warm ในแต่ละเคสไม่เหมือนกนั ควรศึกษาและปรับเปล่ียนไปตามบริบทนั้นๆ 
• แนวทางปฏิบติัอาจมีความยุง่ยากและซบัซอ้น แต่หากทีมให้ความร่วมมือและให้ความส าคญั ผูท่ี้

ไดรั้บประโยชน์สูงสุดคือผูป่้วย

โครงการ : พฒันาแนวทางปฏิบัตกิารป้องกนั
ภาวะอุณหภูมกิายต า่ในผู้ป่วยที่มาผ่าตดั PCNL

ค าส าคัญ
อุณหภูมิกายต า่ / ผ่าตดัน่ิวในไต / การอบอุ่นร่างกาย

หน่วยงานเจ้าของผลงาน แผนกพยาบาลวสัิญญี                             
กองวสัิญญีและห้องผ่าตดั โรงพยาบาลพระมงกุฏเกล้า

การระงบัความรู้สึก ท าให้สูญเสียการควบคุมอุณหภูมิกาย ท าให้ผูป่้วยเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า เส่ียงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซอ้น เช่น ภาวะหนาวสัน่ ท าให้ร่างกายใชอ้อกซิเจนเพ่ิมจากปกติมาก อาจเกิดหัวใจเตน้ผิดจงัหวะ ฟ้ืนตวัจาก
ยาสลบชา้ เกิดภาวะเลือดแข็งตวัยาก แผลผ่าตดัติดเช้ือและหายชา้ โดยปัจจยัเส่ียงต่อภาวะอุณหภูมิกายต ่า ไดแ้ก่ ชนิด /
ระยะเวลาการผ่าตดั จ านวนสารน ้ าท่ีไดรั้บ ปริมาณเลือดท่ีเสีย และปริมาณน ้ าลา้งท่ีใชร้ะหวา่งผ่าตดั เน่ืองจากการผ่าตดั
การผ่าตดัเอาน่ิวออกจากไตโดยการเจาะผา่นผิวหนงั(PCNL) มีการใชน้ ้ าลา้งจ านวนมาก แมผู้ป่้วยจะไดรั้บการดูแลตาม
แนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าโดยการใชเ้คร่ืองเป่าลมร้อนตามมาตรฐานแลว้ ยงัพบอุบัติการณ์อยู่

ผูจ้ดัท าโครงการจึงศึกษา เก็บขอ้มูลจากการปฏิบติังาน ร่วมกบัศึกษาแนวทางจากผลการศึกษาและงานวิจยั
เก่ียวกบัแนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าจากการผ่าตดั จึงเห็นความส าคญัในเร่ืองของการ Pre-Warm 
และการ Warm IV ซ่ึงวิสญัญีมีอุปกรณ์ในการใชง้านอยูแ่ลว้ แต่ยงัมีขอ้ขดัขอ้ง เช่น IV warmer ( rate IV มีผลต่อ
ประสิทธิภาพ ) , Ranger ( ให้ผลท่ีดี แต่ราคาแพง :744บาท / set ) ผูจ้ดัท าโครงการจึงคิดคน้ส่ิงประดิษฐ์ จนเกิดเป็น
นวตักรรมเก่ียวกบัการควบคุมอุณหภูมิสารน ้ า และรวบรวมแนวทางทั้งหมดมาเก็บขอ้มูลจนไดผ้ลเป็นท่ีพึงพอใจ จึง
จดัท าและพฒันาแนวทางปฏิบติัข้ึนมา เพ่ือลด/ป้องกนัความเส่ียงต่อการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าในผูป่้วยท่ีมาผ่าตดั
PCNLไดอ้ยา่งเหมาะสมและเป็นแนวทางเดียวกนั

• เพ่ือจดัท าและพฒันาแนวปฏิบติัการพยาบาลการป้องกนัภาวะอุณหภูมิ
กายต ่าในผูป่้วยท่ีมาผ่าตดั PCNL

• บุคลากรมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่า
ในผูป่้วยท่ีมาผ่าตดั PCNL มากกวา่ร้อยละ 80

• บุคลากรสามารถใชแ้นวปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งร้อยละ 100
• ผูป่้วยท่ีมาผ่าตดั PCNLไม่เกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า ( Core temp > 35 

oc ) ร้อยละ 100

• ต.ค.63 เก็บขอ้มูลอุบติัการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าในผูป่้วยท่ีมาผา่ตัดPCNL  / สาเหตุ / 
ภาวะแทรกซอ้น

• ศึกษาและปรับปรุงแนวทางปฏิบติัการป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าในผูป่้วยท่ีมาผา่ตดั PCNLท่ี
ใชต้่อเน่ืองกนัมา 

• ม.ค.65 คิดคน้ส่ิงประดิษฐ์ จนเกิดเป็นนวตักรรมเก่ียวกบัการควบคุมอุณหภูมิสารน ้ า ( DIY Heat 
Insilation bag ) 

• ก.พ.65 ศึกษาผลของแนวทางปฏิบติัการป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าท่ีพฒันาข้ึน ร่วมกบัการใช้
นวตักรรม 

• พ.ค.65 ปรับปรุง/พฒันาแนวทางปฏิบติัการป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าในผูป่้วยท่ีมาผ่าตดัมาใช้
กบัผูป่้วยท่ีมาผ่าตดั PCNL และศึกษาผลและการใชแ้นวทางปฏิบติัการป้องกนัภาวะอุณหภูมิกาย
ต ่าในผูป่้วยท่ีมาผ่าตดั PCNL 

• ก.ย.65 จดัอบรมให้ความรู้และเผยแพร่แนวทางปฏิบติัการป้องกนัภาวะอุณหภมิูกายต ่าในผูป่้วย
ท่ีมาผ่าตดั PCNL ให้วิสญัญีพยาบาล ( pre-post test ) ร่วมกบัตรวจสอบ/นิเทศการปฏิบติัของ
บุคลากร

ปัญหาและสาเหตุ

กจิกรรมการพฒันา

เป้าหมาย / วตัถุประสงค์

บทเรียนทีไ่ด้รับ

ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ท่ีให้
ความอบอุ่น  แก่ร่างกายนั้นข้ึนอยูก่บั
ความสามารถของอุปกรณ์ ในการส่ง
ความร้อนไปสู่ตวัผูป่้วย  ถา้จะให้ได้
ประสิทธิภาพสูงสุดจะตอ้งเร่ิมให้ลมอุ่น
ตั้งแต่ก่อนเร่ิมให้ยาระงบัความรู้สึก
( Prewarming ) และต่อเน่ืองไปตลอด
การผ่าตดั ปัจจุบนัจึงมีเทคนิควิธีการ
หลากหลาย  แต่ละวิธีก็มีขอ้จ ากดัท่ี
แตกต่างกนั เช่น ต าแหน่งท่ีเหมาะสม
และไม่รบกวนบริเวณผ่าตดั ความสะดวก
ในการใชง้าน รวมถึงจ านวนอุปกรณ์ท่ีมี
จ ากดัในแต่ละสถาบนั

• มีแนวปฏิบติัการพยาบาลการป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าในผูป่้วยท่ีมาผ่าตดั
PCNL

• บุคลากรมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าในผูป่้วย
ท่ีมาผ่าตดั PCNL มากกวา่ร้อยละ80 ( Pre-test = 57.8  /  Post- test = 84  )

• บุคลากรสามารถใชแ้นวปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งร้อยละ 100
• ผูป่้วยท่ีมาผ่าตดั PCNLไม่เกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า ( Core temp > 35 oc ) ร้อย

ละ 100

การประเมินผลการเปลีย่นแปลงและผลลพัธ์

กรอบแนวคดิ

คุณสมบตัิของฉนวนกนั
ความความร้อน (Aluminum  

foil ) คือเป็นวสัดุที่ความ
ร้อนไม่สามารถผ่านไปที่อื่น
ไดง่้ายๆ จึงน ามาใชเ้พื่อเกบ็
อุณหภูมิของสารน ้า (ที่เพิ่ง
น าออกจากตู้ warm) ไวใ้ห้
ไดน้านที่สุด และป้องกนั
ความเยน็จากอุณหภูมิห้อง
ไม่ให้ผ่านเขา้ไปในขวดสาร

น ้าไดง่้ายๆ เช่นกนั

โครงการ : พฒันาแนวทางปฏิบัตกิารป้องกนั
ภาวะอุณหภูมกิายต า่ในผู้ป่วยที่มาผ่าตดั PCNL


