
เพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผูปวยท่ีเขารับการรักษาดวยการใสแรอิรีเดียม แบบผูปวยนอก 

แผนกรังสีรักษา กองรังสีกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

 

สมาชิกทีม 

1. พ.ท.หญิง มันทนา เกวียนสูงเนิน หน.พยาบาลแผนกพยาบาลรังสีกรรม  (ที่ปรึกษา) 

2. พ.ท.จเร   เกียรติศิริชัย หน.แผนกรังสีรักษา (ที่ปรึกษา) 

3. พ.อ.หญิง ศิรินทิพย ทรงวุฒิวิชัย    รังสีแพทย แผนกรังสีรักษา  

4. พ.ท.หญิง อัญชล ี เพ็ชรวงษ พยาบาล หน.หนวยรังสีรักษา 

5. ร.ท.หญิง ณัฐธยาน   เหมะเลิศวงศ พยาบาล หนวยรังสีรักษา 

6. ร.ท.หญิง สิตานัน           เมฆนิติกุล นายทหารปฏิบัติการรังส ี

7. จ.ส.อ.หญิง สกาวรัตน สุวรรณะ ผูชวยพยาบาล หนวยรังสีรักษา 

8. น.ส. วราวรรณ  ระมั่งทอง ผูชวยพยาบาล หนวยรังสีรักษา 

9. น.ส. อัญชลีพร  จันตะเภา ผูชวยพยาบาล หนวยรังสีรักษา 

 

     
 

ปญหาและสาเหตุ 

           แผนกรังสีรักษา ใหบริการทางรังสีรักษา ประกอบดวย การฉายรังสี และการสอดใสแร ซ่ึงเปนหัตถการ

สําคัญ โดยการสอดใสแร (Brachytherapy) เปนหัตถการสําคัญอันดับท่ี 2 เพ่ือการรักษามะเร็งปากมดลูก                   

แผนกรังสีรักษา มีการปรับเปลี่ยนการรักษาผูปวยมะเร็งปากมดลูกที่เขารับการรักษาดวยการใสแรอิรีเดียม จาก

ผูปวยใน เปนแบบผูปวยนอก ต้ังแต เมษายน 2561 พบปญหา การเตรียมความพรอมและการดูแลตนเองของ

ผูปวยไมถูกตอง ทําใหไมสามารถใสแรไดตามนัด คิดเปนรอยละ 4.29 และ 4.50 ในป 2561 และ 2562 ตามลําดับ 

อีกท้ัง แนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาดวยการใสแรอิรีเดียม แบบผูปวยนอก ที่ใชในแผนกรังสี



รักษา ยังไมเปนปจจุบัน และอัตราความพึงพอใจของบุคลากรตอการใชแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่เขารับการ

รักษาดวยการใสแรอิรีเดียม แบบผูปวยนอก คิดเปนรอยละ 70  

 ดวยเหตุน้ี แผนกรังสีรักษา จึงจัดทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพน้ีข้ึน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดูแล

ผูปวยที่เขารับการรักษาดวยการใสแรอิรีเดียม แบบผูปวยนอก 

   

วัตถุประสงคและเปาหมาย  

           - ผูปวยมีความพรอมในการใสแร และสามารถใสแร ไดตามนัด เปาหมาย มากกวา รอยละ 97  

           - ผูปวยมีความปลอดภัย ไมเกิดภาวะแทรกซอนจากการดูแลตนเองไมถูกตอง เปาหมาย รอยละ 100 

 

กิจกรรมการพัฒนา 

           - ประชุมสมาชิกทีม เพื่อทบทวนปญหา และวิเคราะหกระบวนการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาดวย

การใสแรอิรีเดียม 

     
 

           - ทบทวนและปรับปรุงแนวปฏิบั ติการดูแลผูปวยที่ เขารับการรักษาดวยการใสแร อิรีเ ดียม                    

แบบผูปวยนอก 

           - ปรับปรุงคูมือการพยาบาลผูปวยใสแรอิรีเดียม สําหรับ บุคลากร และคูมือการดูแลผูปวย               

ใสแร สําหรับผูปวย/ญาติ 

           - อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาดวยการใสแรอิรีเดียม                    

แบบผูปวยนอก ใหกับบุคลากร แผนกรังสีรักษา   

 

 



 

           - นิเทศการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาดวยการใสแรอิรีเดียม 

           - บันทึกการติดตามอาการผูปวยใสแร ภายหลังกลับบาน Day 1 และ 3 

           - ประเมินผลกิจกรรม และนําผลการประเมินไปแกไขและปรับปรุง 

 

 
 

 
 



 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

ผลลัพธและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

           - ผูปวยมีความพรอมในการใสแร และสามารถใสแร ไดตามนัด รอยละ 100  

           - ผูปวยไมเกิดภาวะแทรกซอนจากการดูแลตนเองไมถูกตอง รอยละ 100  

           - มีแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาดวยการใสแรอิรีเดียม แบบผูปวยนอก ใชในแผนก 

รังสีรักษา ที่เปนปจจุบันและมีการใชหลักฐานเชิงประจักษ 

           - อัตราความพึงพอใจของบุคลากรตอการใชแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาดวยการใส

แรอิรีเดียม แบบผูปวยนอก รอยละ 90  

           - อัตราความพึงพอใจของผูปวยที่เขารับการรักษาดวยการใสแรอิรีเดียม แบบผูปวยนอก รอยละ 95        

     

บทเรียนท่ีไดรับ 

           การบริการรังสีรักษา จะมีคุณภาพและประสิทธิภาพไดน้ัน เกิดข้ึนจากความรวมมือของทีมสหสาขา

แผนกรังสีรักษา และการนําแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่เขารับการรักษาดวยการใสแรอิรีเดียมโดยใชหลักฐาน

เชิงประจักษ มาใชในงานบริการ สงผลใหผูปวยมะเร็งปากมดลูกเขารับการรักษาไดอยางตอเน่ือง มีความ

ปลอดภัย และไมเกิดภาวะแทรกซอนที่สามารถปองกันได รวมทั้ง ผูปวยและครอบครัวมีความพึงพอใจตอ

บริการที่ไดรับ 


