
1. ชื่อผลงาน/โครงการ  :  “Smart and Safety Pillow case” 

2. ค าส าคัญ  :  เบาะกั้นเตียง, การพลัดตกจากเตียง, กระทบกระแทกเตียง 

3. สรุปผลงานโดยย่อ :  

หน่วยงานวิสัญญีศัลยกรรม 3 แผนกพยาบาลวิสัญญี ได้จัดท านวัตกรรม “Smart and Safety Pillow 
case” ขึ้นเพื่อป้องกันการพลัดตก และอุบัติเหตุจากการกดทับ กระแทกเตียง ในผู้ป่วยท่ีเข้ารับการผ่าตัด โดยเฉพาะ
ผู้ป่วยเด็ก หรือผู้ป่วยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายและจิตใจหลังการระงับความรู้สึก ผลการด าเนินงานพบว่า
บุคลากรวิสัญญีมีความพึงพอใจในการใช้เบาะกั้นเตียง ท่ีมีประสิทธิภาพสูง มีความสะดวกในการใช้งาน และไม่พบ
อุบัติการณ์การพลัดตก กดทับ และกระแทกเตียง 

4. ชื่อและที่อยู่องค์กร : หน่วยวิสัญญีศัลยกรรรม 3 แผนกพยาบาลวิสัญญี 

5. สมาชิกทีม  : ร้อยเอกหญิงไพลิน จันทร์ศรีทอง 
                   พันตรีหญิงสุวาลี  กล่อมสิน  

6. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 

ผู้ป่วยท่ีมาเข้ารับการผ่าตัด มีทุกกลุ่มช่วงอายุ หลังได้รับการระงับความรู้สึก อาจมีการเปล่ียนแปลงทางการ
รับรู้  ท้ังด้านร่างกายและสภาวะจิตใจ เป็นความเส่ียงต่อการพลัดตกจากเตียง  การกระทบกระแทกเตียง โดยเฉพาะ
เด็กเล็กท่ีนอนบนเตียงไม่เหมาะกับขนาดร่างกาย เมื่อต่ืนจากยาดมสลบอาจด้ินไปมา ท าให้ลอดหลุดช่องระหว่างเตียง 
หรือในผู้ป่วยท่ีได้รับการระงับความรู้สึกเฉพาะส่วน ท าให้ร่างกายบริเวณนั้นไม่มีความรู้สึก หากไปสัมผัสบริเวณเหล็ก
ข้างเตียง อาจท าให้ผิวหนังบริเวณนั้นได้รับการบาดเจ็บได้   

 ดังนั้น หน่วยวิสัญญีศัลยกรรรม 3 แผนกพยาบาลวิสัญญี ได้มีแนวคิดในการประดิษฐ์อุปกรณ์เบาะกั้นเตียง ท่ี
สามารถป้องกันการพลัดตก และอุบัติเหตุจากการกดทับ กระแทกเตียง ท่ีมีประสิทธิภาพสูง มีความสะดวกในการใช้งาน 
และมีความสวยงามน่าใช้งาน ขึ้นมาใช้ในหน่วยงาน  

7. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ 

1) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกันอุบัติเหตุจากการพลัดตก การกดทับ และกระแทกเตียง 
2) บุคลากรวิสัญญีความพึงพอใจในการใช้อุปกรณ์เบาะกั้นเตียง 
3) ผู้รับบริการมีความพึงพอใจในการใช้อุปกรณ์เบาะกั้นเตียง 

8. กิจกรรมการพัฒนา 



1) ออกแบบและจัดเตรียม วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประดิษฐ์ 
2) วัดขนาดของเตียงท่ีจะใช้ส าหรับเด็กท่ีมารับการระงับความรู้สึก และเตียงส าหรับผู้ใหญ่ 
3) จัดซื้อผ้ามาตัดเย็บ และท าการตัดเย็บ 
4) น าอุปกรณ์ท่ีตัดเย็บเสร็จแล้ว มาทดลองใช้ในหน่วยงาน 
5) ติดตาม และประเมินผลการใช้งาน  1 พ.ค. 62 – 31 ต.ค. 62 

9. ผลลัพธ/์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

1) อุบัติการณ์การพลัดตก การกดทับ กระแทกเตียงของผู้ป่วย เท่ากับ 0 
2) ความพึงพอใจของบุคลากรวิสัญญี ต่อการใช้อุปกรณ์เบาะกั้นเตียงในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 80 
3) ความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อการใช้อุปกรณ์เบาะกั้นเตียง ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 85 

10. บทเรียนที่ได้รับ  

1) การท าเบาะกั้นเตียง มีความเหมาะสมและพอดีในการใช้งาน เฉพาะเตียงท่ีมีลักษณะยกเหล็กกั้นเตียงขึ้น ไม่
สามารถใช้ได้กับเตียงรุ่นอื่น 

2) การตัดเย็บต้องวัดขนาดเบาะให้พอดีกับเตียง และมีค่าใช้จ่าย 

11. การติดต่อกับทีมงาน (สถานท่ีท างาน/เบอร์โทรศัพท์/E-mail)  

          ร้อยเอกหญิงไพลิน  จันทร์ศรีทอง หน่วยวิสัญญีศัลยกรรม แผนกพยาบาลวิสัญญี กองการพยาบาล 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  เบอร์โทร : 02-3547600 ต่อ 94023, 94024 / E-mail address : 
pailinchaloemwong2020@gmail.com 
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