
กระโจมเพชร

หน่วยงาน  หอ้งทารกแรกเกิด  

กองกมุารเวชกรรม



กระโจมเพชร    



กระโจมเพชร 

พฒันานวตักรรมโดยเปลีย่นวสัดผุา้คลมุเครื่องส่องไฟ

เปลีย่นเป็นผา้กนัยูวทีีผ่่านการรบัรองมาตรฐานสากลสิง่ทอ 

เพือ่ลดการกระจายของแสงไฟ  เพิม่ประสทิธภิาพในการส่องไฟรกัษา  

และลดแสงทีส่่องผ่านผา้มาดา้นนอก  

ลดอาการตาพร่า  เวยีนศีรษะของผูป้ฏบิตังิานและญาตผูิป่้วย



ปญัหาและสาเหตุ

การรกัษาภาวะตวัเหลอืงในทารกแรกเกดิ ใชว้ธิกีารรกัษาดว้ยเครื่องส่องไฟแบบ

หลอดLED ชนดิ Special blue ใหแ้สง Wave length ในช่วง 

blue green spectrum แสงชนดินี้มคีวามเขม้ของแสง และ 

Spectrum ในการดูดซมึบลิรูิบนิไดด้ ีน า้หนกัเบา มขีอ้เสยีคือแสงสฟ้ีาจาก

หลอดไฟLED ท าใหเ้กิดอาการตาพร่ามวั เวยีนศีรษะ คลืน่ไสไ้ด ้ เมือ่ตอ้งมองแสง

ไฟนานๆ ส่งผลใหผู้ป้ฏบิตัิงานไมส่ขุสบาย  หอ้งทารกแรกเกิดไดท้ าผา้กนัยูวี

(กระโจมทอง)ส าหรบัคลมุเครือ่งสอ่งไฟ เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการส่องไฟ  ลดลม

จากดา้นนอกพดัเขา้ภายในเตยีงเดก็อ่อน และป้องกนัแสงทีส่่องออกมาภายนอก



หลงัการน ามาใชง้าน  ศึกษาขอ้มลูเพิม่เตมิพบว่า ผา้กนัยูว(ีกระโจมทอง)ที่

น ามาใชไ้มม่ฉีลากรบัรองมาตรฐานสากลสิง่ทอ วสัดไุมเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม  

อาจมกีารปนเป้ือนของสารตกคา้งในข ัน้ตอนการผลติ เช่น สารฟอรม์าลดีไฮน์

หรือฟอรม์าลนิ ส่งผลต่อความปลอดภยัผูป่้วย ผูป้ฏบิตัิงาน และสิง่แวดลอ้มใน

หอผูป่้วย จงึไดเ้ปลีย่นเป็นผา้คลุมกระโจมเครื่องส่องไฟ  เป็นผา้กนัยูวทีี่ผ่าน

การรบัรองมาตรฐานสากลสิง่ทอปลอดสารอนัตรายต่อสขุภาพ  และเป็นมิตรกบั

สิง่แวดลอ้ม  สามารถกนัแสงได ้95-99% ลดการกระจายของแสงไฟของเครื่อง

สอ่งไฟและลดแสงที่สอ่งผ่านออกมาดา้นนอก 

ปญัหาและสาเหตุ



เป้าหมาย/วตัถปุระสงค์

❖เพือ่เพิม่ประสทิธิภาพและ

ประสทิธิผลในการรกัษาทารกแรก

เกดิทีม่ภีาวะตวัเหลอืงดว้ยการส่องไฟ

❖เพือ่เพิม่ความพงึพอใจของ

ผูป้ฏบิตังิานและญาติ

กลุม่เป้าหมาย ทารกแรกเกดิทีม่ภีาวะตวัเหลอืงทีไ่ดร้บัการรกัษา

ดว้ยการส่องไฟ

บคุลากรทกุระดบัทีดู่แลทารกตวัเหลอืงทีไ่ดร้บัการส่องไฟ

ผูดู้แล/ญาตทิีดู่แลทารกตวัเหลอืงทีไ่ดร้บัการส่องไฟ



กจิกรรมการพฒันา

ผา้กนัยูว ี ผ่านการรบัรอง

มาตรฐานสากลสิง่ทอ  

ปลอดสารอนัตรายต่อสุขภาพ

และเป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม

ระยะเวลาในการเวลาในการผลติวสัดุผา้คลมุไฟ       ม.ีค. – ม.ิย. 2564



เปรยีบเทยีบการกระจายแสงผ่านมาภายนอกของวสัดคุลมุเครื่องสอ่งไฟ

การกระจายแสงมาดา้นนอกมมีาก

กระโจมผา้ฝ้าย

ยงัมกีารการกระจายแสงมาดา้นนอก

กระโจมทอง

การกระจายแสงผ่านมาดา้นนอกลดลง

กระโจมเพชร



การประเมินผลและการเปลี่ยนแปลงผลลพัธ์

ทารกแรกเกิดทีม่ภีาวะภาวะตวัเหลอืง  มค่ีาMB ลด >15%  รอ้ยละ 95 

และไมส่่องไฟซ า้ รอ้ยละ 100

ผูป้ฏบิตังิานมคีวามพงึพอใจ  ระดบัดมีาก  รอ้ยละ 95

ผูป้ฏบิตังิานทีม่โีรคประจ าตวั มคีวามสุขในการท างาน อาการเวยีนศีรษะ ตาพร่าลดลง



ตารางเปรยีบเทียบวสัดทุ ากระโจม

หวัขอ้ กระโจมผา้ฝ้าย กระโจมทอง กระโจมเพชร

ความเขม้แสงในการรกัษา(µW-cm2) 51.8 54.6 53.1

การกระจายแสงสอ่งผ่านมาดา้นนอก Ø > 3 cm Ø 1.6 cm Ø 1.2 cm

ระยะเวลาในการสอ่งไฟ 24 hrs 20 hrs 20 hrs

ภาวะแทรกซอ้นจากการสอ่งไฟ เช่น ตวัเยน็
พบภาวะตวัเยน็ในกลุม่

LBW / SGA
อณุหภมูปิกติ อณุหภมูปิกติ

อาการขา้งเคยีงจากแสงสฟ้ีาของเครื่องสอ่งไฟ
มอีาการเวยีนศีรษะ 

ตาพร่ามาก

อาการเวยีนศีรษะ 

ตาพร่าลดลง

อาการเวยีนศีรษะ 

ตาพร่านอ้ย

ความพงึพอใจของผูป้ฏบิตังิาน นอ้ย
ระดบัดมีาก 

รอ้ยละ 70

ระดบัดมีาก 

รอ้ยละ 95



โอกาสพฒันา

ใชเ้ป็นมาตรฐานผา้คลมุ

สนบัสนุนใหใ้ชเ้ป็นมาตรฐาน

ผา้คลุมเครื่องส่องไฟของ

กองกุมารเวชกรรม  เพือ่ลด

ปัญหาการเกิดอาการปวด

ศีรษะ ตาพร่าในผูป้ฏบิตังิาน 

โดยเฉพาะผูป้ฏิบตัิงานที่มี

โรคประจ าตวัป่วยเป็นโรค

ลมชกั 

เพิ่มความพงึพอใจ

เมื่อน าไปใชแ้ทนกระโจมผา้ฝ้ายคลุม

เครื่องส่องไฟ  ในหอผูป่้วยกุมารเวช 4 

พบว่าระยะเวลาในการส่องไฟลดลง

ชดัเจน จาก 24 ช ัว่โมง เหลอื 20 ช ัว่โมง

โดยประมาณ   มารดา/ผู ดู้แลเตียง

ใกลเ้คยีง รูส้กึสุขสบายขึ้น บอกแสงของ

เครื่องส่องไฟไม่ท  าใหรู้ส้ึกเวียนศีรษะ 

อาการคลืน่ไสห้รอืมตีาพร่าลดลง

ขอ้จ ากดั

ผา้กันยูวีที่ ไดร้ ับการร ับรอง

มาตรฐานสิ่งทอมีราคาแพง 

แ ต่ เมื่อ เทียบในด า้นความ

ปลอดภยั  เหมาะสมกบัการ

น ามาใช ้เพราะไม่มีอนัตราย

ต่อสุขภาพและเป็นมิตรกับ

สิง่แวดลอ้ม 



“  ขอบพระคณุ ท่าน ผอ.รพ.รร.๖ อย่างสูง

ใหก้ารสนบัสนุน จดัท ากระโจมเพชรใชใ้นหอผูป่้วยเด็กค่ะ”



ขอบคุณค่ะ


