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ปัญหาและสาเหตโุดยย่อ 

• การบ าบดัทดแทนไต (renal replacement therapy) ในภาวะไตบาดเจบ็เฉยีบพลนั (acute kidney 
injury, AKI) ส าหรบัทารกแรกเกดิและเดก็เลก็เมื่อมขีอ้บ่งชี ้ดว้ยการลา้งไตทางชอ่งทอ้ง (peritoneal 
dialysis, PD) จดัเป็นวธิทีีเ่หมาะสมถา้ไมม่ขีอ้หา้ม และสามารถใหก้ารรกัษาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  

• เดมิไดใ้ชอ้ปุกรณ์ส าเรจ็รปูทีน่ าเขา้จากตา่งประเทศโดยบรษิทัเอกชน ซึง่มรีาคาตอ่หน่วยทีสู่งและเกดิ
ความขาดแคลนจากการจดัหาและน าเขา้สิง่อปุกรณ์ ท าใหเ้กดิปัญหาเมื่อจ าเป็นตอ้งท า PD ในทารก
แรกเกดิทีม่ ีAKI  

• ทางหน่วยไตเดก็ กองกมุารเวชกรรม เลง็เหน็ถงึความส าคญัของปัญหาดงักล่าว จงึไดป้ระยกุตเ์อาชดุ
อปุกรณ์การลา้งไตทางชอ่งทอ้งแบบ CAPD และอปุกรณ์การใหส้ารละลายทางหลอดเลอืดและการ
บนัทกึปรมิาตรสารน ้าเขา้ออกจากรา่งกายทีม่อียู่ มาประกอบเป็นชดุอปุกรณ์การท า PD ส าหรบัทารก
แรกเกดิและเดก็เลก็น ้าหนกัน้อยกว่า 10 กก. (PMK Infant Peritoneal Dialysis set) 



เป้าหมาย/วตัถปุระสงค ์

1.  เพื่อน าไปใชร้กัษาเดก็เลก็และทารกแรกเกดิทีม่ ีAKI และจ าเป็นตอ้ง
ไดร้บัการรกัษาดว้ย PD 

2.  เพื่อใหผู้ป่้วยไดร้บัการรกัษาอย่างมปีระสทิธภิาพและปลอดภยั 
3.  ลดค่าใชจ้า่ย ส่งผลดต่ีอครอบครวัและประเทศชาติ 
4.  เป็นตน้แบบใหแ้ก่หน่วยงานอื่นน าไปใชใ้นการดแูลผูป่้วย 

 



กิจกรรมพฒันา 

1. ทดลองต่ออุปกรณ์ PD ซึง่ประกอบดว้ย volumetric set, extension tube, 
three-way stopcock, syringe และ urine container 

 น ้ายาล้างไตทางช่องท้อง   
(PD solution) 

Volumetric set 
มีความแม่นย าในการค านวน

ปริมาตรน ้ายา PD 



กิจกรรมพฒันา 
2. ปรบัปรงุความยาวของสายอุปกรณ์และปรมิาตรของน ้ายาใน set จนกระทัง่ไดค้วาม

ยาวของสายอุปกรณ์ทีเ่หมาะสม 

 



กิจกรรมพฒันา 
3.  จดัท ามาตรฐานการต่อชุดอุปกรณ์ PD ส าหรบัเดก็เลก็และทารกแรกเกดิ 
4.  ตดิตามผลลพัธก์ารรกัษา 

 



การประเมินผลการเปล่ียนแปลงและผลลพัธ ์

ผลลพัธท์างตรง   
1. ใหก้ารรกัษา PD ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพเหมอืนอุปกรณ์ส าเรจ็รปูทีน่ าเขา้จาก
ต่างประเทศ 

 

*ไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครองแลว้ 



การประเมินผลการเปล่ียนแปลงและผลลพัธ ์

Pedersen KR, et al. Kidney Int Suppl. 2008. 
Kara A, et al. Pediatr Neonatol . 2018  



การประเมินผลการเปล่ียนแปลงและผลลพัธ ์

3. ลดตน้ทุนค่าใชจ้่ายของชุดอุปกรณ์ 

 

1,980 THB 681 THB 



การประเมินผลการเปล่ียนแปลงและผลลพัธ ์
4. ไดร้บัการยอมรบัและน าไปใชโ้ดยหน่วยงานอื่น  
ท าใหส้ามารถช่วยรกัษาชวีติผูป่้วยไดม้ากขึน้ 
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รพ. เจรญิกรุงประชารกัษ์ 
รพ. ธรรมศาสตร์เฉลมิพระเกยีรต ิ



การประเมินผลการเปล่ียนแปลงและผลลพัธ ์

ผลลพัธท์างอ้อม  
1.  เจา้หน้าทีไ่ดม้โีอกาสใชค้วามคดิรเิริม่สรา้งสรรคแ์ละท างานกนัเป็นทมีในการ
พฒันาและแกไ้ขปัญหาจากการปฏบิตังิาน น าไปสูก่ารสรา้งวฒันธรรมการท างาน
ขององคก์รในการสรา้งสรรคน์วตักรรมใหม่ๆ 
2.  สรา้งชื่อเสยีงใหแ้ก่องคก์ร น ามาซึง่ความภาคภมูใิจของสมาชกิในองคก์ร  

 



บทเรียนท่ีได้รบั 
• น ำไปใช้รกัษำผู้ป่วยได้จริงและให้ผลลพัธเ์ป็นท่ีน่ำพอใจ  
• โอกาสในพฒันาเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพของการรกัษา โดยไดม้กีารพฒันาเพิม่เตมิดงัน้ี 
1. ทดลองการใชเ้ครื่องควบคมุกำรให้ยำและสำรละลำยทำงหลอดเลือดมาใชใ้นการ
ก าหนดปรมิาณของ dialysate fluid ในกรณีทีไ่มม่ ีvolumetric set ส าหรบัเดก็เลก็ ซึง่
สามารถน ามาใชท้ดแทนไดเ้ป็นอย่างด ี

2. จดัท าสื่อการสอนในรปูแบบ VDO clip เพื่อน าไปใชฝึ้กอบรมบุคลากร จากเดมิทีใ่ช้
แผนภาพ ท าใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 

QR code ส าหรบัสือ่การสอน 
การติดต่อกบัทีมงาน: พ.ท.หญงิ สาลี ่ใจโปรง่ โทรศพัท ์082-615-9539  E-mail: salyja@hotmail.com 
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