
3S Pediatrics CPR 

ทีม CPR แผนกพยาบาลกุมารเวชกรรม
กองกุมารเวชกรรม รพ.พระมงกุฎเกล้า



*ได้รบัอนุญาตมาจากผู้ปกครองแล้ว



ปัญหาและสาเหตุ



พัฒนากระบวนการช่วยฟื้ นชีพผู้ป่วยเด็ก (Pediatrics CPR) 

โดยใช้หลัก 3S

Smart person

Smart Tool

Smart Place

เพื่อลดอัตราการเกิด Unexpected death



เป้าหมาย / วัตถุประสงค์

บุคลากรพยาบาลได้รบัการอบรมการช่วยฟื้ นคืนชีพ และสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง รอ้ยละ 100 

บุคลากรพยาบาลสามารถใช้ early warning sing เป็นเครือ่งมือในการประเมินผู้ป่วยก่อนเข้าสู่ภาวะ  
วิกฤตได้ถูกต้อง รอ้ยละ 100 3

ลดอัตราการเกิด Unexpected deathในกองกุมารเวชกรรมให้เท่ากับ 01

2

ยาและอุปกรณ์ทางการแพทย์ได้รบัการตรวจเช็ค และพรอ้มใช้งาน รอ้ยละ 1004

เอกสารต่างๆที่เก่ียวข้องกับการช่วยฟื้ นคืนชีพได้รบัการเตรยีมและพรอ้มใช้งาน ได้แก่ Emergency
Drug Dose For Pediatrics และ CPR record รอ้ยละ 100 5

มีโครงการพัฒนาหรอืนวัตกรรมที่ส่งเสรมิ ให้เกิดการพัฒนาด้าน Pediatrics CPR6



Smart Person ปี 2560

พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ข อ ง
บุคลากรทางการพยาบาลในการ
ช่ ว ย ฟื้ น คื น ชี พ โด ย จัดอบรม 
Pediatric CPR ให้กับบุคลากร
พยาบาลทุกระดับ 



Smart Tool ปี 2561

- เน้นการลงหน้างาน 2 ครัง้/
ป/ีหน่วยงาน

- การใช้ EWS ประเมินอาการ
ผู้ป่วยก่อนเข้าสู่การช่วยฟื้ น
คืนชีพ

- จั ด ห า อุ ป ก ร ณ์ เ ค รื่ อ ง 
Defibrilator ครบทุกหอผูป้ว่ย 



OPD

กุมาร

กุมารเวช 4





กุมารเวช 7 PICU

PCCU



เน้นการมสีว่นรว่มและนวตักรรม
- One Preceptor One  Unit
- โครงการ Pediatric CPR for 

New RN 
- นวัตกรรมกล่อง ETT พรอ้มใช้
- Emergency Drug Dose for 

Pediatrics
- แบบประเมินผู้ป่วยประเมิน 

PreCardiac Arrest (PRESS 
+ EWS)

Smart Place ปี 2562-64



นวัตกรรมกล่อง ETT พรอ้มใช้
หอผู้ป่วย กุมารเวช 4





ประเมินผลการเปล่ียนแปลงและผลลัพธ์

Unexpected death 
ต้ังแต่ปี 2563-2564 เป็น 0
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Unexpected death

เร่ิมโครงการ 
Pediatrics CP
บุคลากรได้รับการ
อบรม 100% 

EWS โรคส ำคญัประจ ำหอผป.

PRESS ในผป.RSV 
pneumonia

-ตวัแทนหอผป.เป็น preceptor 1คน/หอ
-มี Defibrillator ครบทุกหอผป.

-นวตักรรม กล่องETT พร้อมใช้
-ใชP้RESS + EWS ประเมินและดูแลผป. 

ป้องกนัภำวะ cardiac arrest ในผป.เด็ก
-Pediatrics CPR for new RN 
100%
-Pediatrics CPR=FCc แผนกพยำบำล
กุมำรฯ



บทเรยีนท่ีได้รบั

1. ขยายผลการประเมินให้ครอบคลุมหอผู้ป่วยที่ดูแลทารกแรกเกิด
ทั้งหมด ได้แก่ NS/SNBและ NICU

2.  จัดต้ัง Mock code ที่มีแพทย์อยู่ในทีม เป็นการประเมินความพรอ้ม
ในการช่วย ฟื้ นคืนชีพแบบทีมสมบูรณ์แบบ 




