
1. ชื่อผลงาน : โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการวางแผนจำหนายและการดูแลตอเนื่องผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ

และอุดตันหอผูปวยอายุรกรรมสามัญ18/2 และ Stroke Unit 

2. คำสำคัญ : การวางแผนจำหนาย(Discharge planning) หมายถึงกระบวนการเตรียมความพรอมใหผูปวยแบบ

เฉพาะรายกอนจำหนายจากโรงพยาบาลเพื่อใหผูปวย/ญาติ สามารถดูแลสุขภาพไดดวยตนเองอยางมั่นใจและ

ปลอดภัย, การดูแลตอเนื่อง(Continuing care) หมายถึงการดูแลดานสุขภาพของผูปวยแบบเฉพาะรายอยาง

ตอเนื่องเชื่อมโยงตั้งแตขณะผูปวยรักษาในโรงพยาบาลจนถึงจำหนายผูปวยเพื่อฟนฟูตอที่บานโดยใชการวางแผน

จำหนายเปนเครื่องมือและประสานงานรวมกันระหวางทีมสหสาขาทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน     โรคหลอดเลือด

สมองตีบและอุดตัน(Ischemic stroke) หมายถึงโรคท่ีเซลลสมองถูกทำลายโดยสาเหตุจากหลอดเลือดสมองตีบหรือ

อุดตัน ทำใหขัดขวางการลำเลียงเลือดซึ่งนำออกซิเจนและสารอาหารไปเลี้ยงเซลลสมอง สงผลใหสมองสูญเสียการ

ทำหนาท่ีจนเกิดอาการของอัมพฤกษ อัมพาต หรือรายแรงถึงข้ันเสียชีวิตได 

3. ช่ือและท่ีอยูองคกร : หอผูปวยอายุกรรมสามัญ 18/2 และ Stroke Unit 

4. สมาชิกทีม : พ.ต.หญิง ฉัตรสุดา ธาระพุฒ และ ร.ท.หญิง วราภรณ เสือคง  

5. วัตถุประสงค : เพ่ือลดอัตราการกลับเขารักษาซ้ำดวยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตันใน 28 วันโดยไมได

วางแผน  

6. เปาหมาย/ตัวช้ีวัด 

6.1 อัตราการกลับเขารักษาซ้ำดวยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตันใน 28 วันโดยไมไดวางแผน ≤1.5 

6.2 ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตันหอผูปวยอายุรกรรมสามัญและStroke Unit ไดรับการติดตามเยี่ยม

จากระบบสงตอ > 80% 

7. ปญหาและสาเหตุโดยยอ : 

 หอผูปวยอายรุกรรมสามัญ18/2 และ Stoke Unit ใหบริการดูแลรักษาผูปวยโรค Acute Ischemic Stroke 

มากเปนอันดับ1 ใน Top 5 disease ของจำนวนผูปวยท่ีมารับบริการ จากสถิติป 2558-2563 พบผูปวยกลุมโรคนี้มี

จำนวนเพิ่มขึ้นตามลำดับ และจากสถิติป 2560 และ 2561 พบผูปวยกลุมโรคนี้กลับเขารักษาซ้ำใน รพ. ภายใน 28 

วันโดยไมไดวางแผนมากถึงรอยละ 3.43 และ 3.37 ตามลำดับ (Target≤1.5)   

ดังนั้นหอผูปวยอายุรกรรมสามัญ18/2 และ Stroke Unit จึงเห็นความสำคัญในการพัฒนาการวางแผน

จำหนายผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบและอุดตันใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นโดยนำหลัก              DMETHOD 

ของการวางแผนจำหนายมาบูรณาการรวมกับแนวทางการดูแลสุขภาพผูปวยอยางตอเนื่องเพื่อจะชวยตอบสนอง

ปญหาหรือความตองการของผูปวยไดอยางครอบคลุมตั้งแตโรงพยาบาลจนถึงบาน ลดการกลับเขามารักษาซ้ำใน

โรงพยาบาล ใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดำรงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข   

 

 



8. กิจกรรมการพัฒนา 

8.1 ป 2562 : สรุปผลการดำเนินงานป 2560-2561 และหมุนวงลอ PDCA รอบท่ี 1  

กิจกรรม 1. ปรับแนวปฏิบัติการวางแผนจำหนายและการดูแลตอเนื่องโดยมีการติดตามเยี่ยมผูปวยหลังจำหนาย 3 

visit ดังนี้  - visit ท่ี 1 : 1-2 สัปดาห (วันท่ีมา F/U ท่ี OPD) 

   - visit ท่ี 2 : Telephone visit สัปดาหท่ี 4 

   - visit ท่ี 3 : 3 เดือน (วันท่ีมา F/U ท่ี OPD) 

 2. ปรับเครื่องมือ : แบบบันทึกการวางแผนจำหนายโดยใชหลัก DMETHOD ตามแนวปฏิบัติ 

8.2  ป 2563 : สรุปผลการดำเนินงานป 2562 และหมุนวงลอ PDCA รอบท่ี 2 

กิจกรรม : นำขอมูลผูปวยในป 2562 มาทำ Data analysis รวมกับนำ Evidence- based practice และแนวทาง

การดูแลสุขภาพผูปวยตอเนื่อง (Continuing care) มาใชอยางเปนระบบ 

ดังนี้  1. ประสานงานระหวางทีมสหสาขากรณีพบปญหาของผูปวยในแตละ Visit ของแนวปฏิบัติ 

 2. ปรับเครื ่องม ือแบบบันทึกการวางแผนจำหนายแบบเฉพาะรายโดยใชหลัก DMETHOD ใหมี

ความจำเพาะและงายตอการบันทึกขอมูลมากข้ึน 

8.3 ป 2564 : ขยายผล Best Practice จากการทำ CQI  

กิจกรรม : วางแผนงานรวมกับทีมคณะอนุกรรมการวางแผนจำหนายและดูแลตอเนื่อง กพย. รพ.รร.6 นำแนวปฏิบัติ

และเครื่องมือจากการทำ CQI ในหนวยงานไปปรับใชกับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่มารับการบริการและรักษาใน

รพ.รร.6 ตอไป 

9. ผลลัพธ/ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
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10. บทเรียนท่ีไดรับ 

     ผูใหบริการมีโอกาสพัฒนาการปฏิบัติงาน การประสานงาน การทำงานเปนทีม และการสรางเครือขายการดูแล

สุขภาพของประชาชน 

11. การติดตอกับทีมงาน พ.ต.หญิง ฉัตรสุดา ธาระพุฒ หอผูปวยอายุกรรม 18/2 เบอรโทรศัพท :99721, 99722  

                                E-mail address :taraputh_thim@hotmail.com 
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