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๑.ชื่อผลงาน/โครงการ/นวัตกรรม  การพัฒนากระบวนการฟนฟูดูแลตอเน่ืองแบบองครวมในผูปวยบาดเจ็บไขสันหลัง 

กองเวชศาสตรฟนฟู  โดยบูรณาการคุณภาพ คุณคา คุณธรรมสูคุณภาพชีวิตคนพิการ  

๒.คําสําคัญ    การพัฒนา  กระบวนการฟนฟูดูแลตอเนื่อง  บูรณาการ    ผูปวยบาดเจ็บไขสันหลัง 

๓.สรุปผลงานโดยยอ    การนําเอาทีมเครือขายมิตรภาพบําบัดตางๆท่ีมีความเชี่ยวชาญหลากหลายดานมารวม

กระบวนการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแบบองครวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพกองเวชศาสตรฟนฟู โดยบูรณาการแนวคิด

การทํางานที่พัฒนาคุณภาพบริการ สรางคุณคาใหคนพิการ โดยทีมงานคุณธรรม มาใชในกระบวนการฟนฟูแบบองค

รวม ต้ังแตผูปวยนอนพักรักษาในกองเวชศาสตรฟนฟู จนกระท่ังจําหนายกลับสูชุมชน โดยพัฒนาคุณภาพกระบวนการ

ฟนฟแูบบองครวมของผูปวยดังน้ี ดานรางกายทีมรวมกันจัดทําโปรแกรมการฟนฟูที่เสริมกิจกรรมการฝกทักษะการใชชีวิต

ภายใตสภาพความพิการต้ังแตผูปวยนอนในรพ.จนกลับไปใชชีวิตที่บาน เชื่อมโยงนํางานวิจัยจากเครือขายนวัตกรรมมาเติม

เต็มศักยภาพความพิการ ดานจิตใจทีมใชการเสริมสรางพลังอํานาจใหผูปวยและครอบครัวมีกําลังใจโดยนําคนพิการ

ตนแบบจากเครือขายคนพิการมาใหคําปรึกษาฉันเพื่อนทั้งรายกลุมรายบุคคล  ทําSupport groupรวมกัน  ทํากลุมสุนทรีย

สนทนา จัดจิตอาสาพาเพ่ือนเที่ยว ดนตรีบําบัด เพศสัมพันธในผูปวยบาดเจ็บไขสันหลังฯลฯ ดานสังคมทีมรวมกันจัด

โปรแกรมฝกทักษะการใชชีวิตภายใตสภาพความพิการนอกหอผูปวยทั้งในรพ และนอกรพ. ณ หนวยงานผูปวย บานผูปวย 

บางปู  ฝกอาชีพและสรางงานคนพิการตามที่ใช มาตรา ๓๓ และ๓๕ ฯลฯ ดานจิตวิญญาณทีมรวมกันสรางสัมพันธภาพ 

เห็นอกเห็นใจ ใหความสําคัญ ไมเรงเรากับปญหาของผูปวยและครอบครัว สงผลใหผูปวยยอมรับกับความสามารถที่สรางได

ของตนเอง มองเห็นคุณคาตนเองแมนตองพิการ บางรายตอยอดเปนจิตอาสาและเปนคนพิการที่ทํางานดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการ  อีกทั้งทีมทํางานยังไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูความรู ทักษะที่เชี่ยวชาญของกันและกันเกิดเปน

หนวยงานแหงการเรียนรูที่มุงคุณภาพและมาตรฐาน 

๔.ชื่อและที่อยูองคกร  พ.ท.หญิง ชุติมา ป.ว. สังฆา กองเวชศาสตรฟนฟู 

๕. สมาชิกทีม:   พลตรี อารมย    ขุนภาษ ี       พ.อ. ญ จันทนา  กมลศิลป      พ.อ. สุธี    พานิชกุล       

                    พ.ท.ญ ชุติมา ป.ว. สังฆา         พ.ต. เฉลิมพล     จตุรภัทร       พ.ต.ญ เพ็ญนภา  สมสุขจีรวัฒน        

                   นาง สารภี    เลิศมาลัย    ทีมเครือขายองคกรคนพิการ   ทีมเครือขายนวัตกรรมวิจัย  จนท.วฟ.๕  

๖.ปญหาและสาเหตุโดยยอ : กลุมผูปวยบาดเจ็บไขสันหลัง เปนกลุมหน่ึงที่มีความพิการ ที่แสดงออกถึงความหมดหวัง สิ้น

หวัง ชีวิตไรคุณคาที่ตองพิการ ครอบครัวก็ทนทุกข หดหู หมดหวังกําลังใจ ขาดการเสริมพลังอํานาจจากคนที่มีความรู /

ประสบการณการปฏิบัติตนในชีวิตกับสภาพความพิการ  ทําใหกระบวนการฟนฟูดูแลผูปวยกลุมน้ีที่ตองการความรวมมือ 

ความเขาใจในกระบวนการฟนฟูเพ่ือสรางศักยภาพความพิการในชวงเวลาสําคัญของการฟนศักยภาพคนพิการขาด

ประสิทธิภาพ  ซึ่งมีผลตอการยอมรับความพิการ ระยะเวลาการนอนรพ. และคารักษาที่ตองเพ่ิมขึ้น ดังน้ันเพ่ือให
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กระบวนการฟนฟูมีประสิทธิภาพตามเปาหมาย ทีมจึงนําทีมเครือขายมิตรภาพตางๆที่มีความเชี่ยวชาญและศักยภาพดาน

สงเสริมฟนฟูศักยภาพความพิการ มารวมกันดําเนินกิจกรรมสรางเสริมฟนฟูศักยภาพคนพิการแบบองครวมสูเปาหมายให

ผูปวยและครอบครัวมีความสามารถในการจัดการตนเองและดํารงชีวิตภายใตสภาพความพิการในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 

เกิดคุณภาพในกระบวนการดูแล สรางคุณคางานการฟนฟู สรางคุณคาคนพิการ และสรางสังคมคนทํางานที่บริการดวยหัว

ใจความเปนมนุษยเชนกัน 

๗.เปาหมาย/วัตถุประสงค  : ๑.เพ่ิมคุณภาพกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแบบองครวมแกผูพิการบาดเจ็บ

ไขสันหลังและครอบครัว ต้ังแตระยะแรกรับนอนพักรักษาในกองเวชศาสตรฟนฟู จนกระทั่งจําหนายกลับสูชุมชน   ๒.ลด

ระยะเวลาการเรียนรูการมีทักษะทางสังคมที่ดีของผูปวยเมื่อพิการ ๓.เพิ่มโอกาสการรับรูและเขาถึงสิทธิประโยชนเพ่ือคน

พิการตาง (ๆ สวัสดิการคนพิการ การฝกทักษะขั้นพ้ืนฐานการดํารงชีวิตคนพิการ ฝกทักษะสังคม) 

 ๘.กิจกรรมการพัฒนา    

-ป ๒๕๕๑-๒๕๕๖   นําทีมเครือขายองคกรคนพิการรวมสรางรูปแบบโปรแกรมฟนฟูสภาพผูปวยที่ครอบคลุมปญหาแบบ

องครวม เชื่อมโยงต้ังแตนอนในรพ.จนกระทั่งกลับชุมชน ใชแนวคิดมิตรภาพบําบัด (เพ่ือนชวยเพื่อน) ,การเสริมพลังอํานาจ 

*ออกแบบแนวทางการดําเนินงานที่เชื่อมประสานสงตอกระบวนงานของทีมสหวิชาชีพกวฟ.รวมกับเครือขายคนพิการ

บาดเจ็บไขสันหลัง ใชหลักการทํางานแบบมีสวนรวม(บทบาทหนาที่ อบรมความรูทักษะของทีมทํางานรวมกัน   เวลา

สถานที่  Flowการทํางาน แบบฟอรมการบันทึก กลุมเปาหมาย ประเมินผูปวย วางแผนรวม ใหบริการรวม ตัวชี้วัด)  

*ประเมินผลลัพธรวม และวิเคราะหผลปรับปรุงวิธีการใหมอยางตอเนื่อง ใชแนวคิดพัฒนาคุณภาพเดมม่ิง 

*ออกแบบ/จัดโปรแกรมการฟนฟูรวม ไดแก Peer counseling การฝกทักษะพ้ืนฐานการดํารงชีวิตอิสระคนพิการ ฝก

ทักษะทางสังคม การรับรูขอมูลพ้ืนฐานคนพิการ   เย่ียมบานชุมชน(สงตอ/จัดกิจกรรมสัมนาเวทลีานบาน) ใชแนวคิดการ

ดํารงชีวิตอิสระคนพิการ,   แนวคิดชุมชนเปนฐานดูแลคนพิการ : CBR (Community Base Rehabilitation) 

-ป๒๕๕๖- ๒๕๕๙ นําทีมเครือขายวิจัยนวัตกรรมรวมเสริมศักยภาพความพิการแกผูปวย โดยใชเทคโนโลยีเสริม 

อุปกรณเพ่ิมศักยภาพดานการเคลื่อนไหวใหผูปวย ไดแกรถเข็นไฟฟาปรับยืนน่ัง รถเข็นหัวลากจูง  

*ลงพื้นที่เย่ียมบานในชุมชนติดตามผลลัพธกระบวนการรวมกันระหวางเครือขายนวัตกรรม/องคกรคนพิการ/กวฟ. 

*สามารถสรางผูปวยบาดเจ็บไขสันหลังทีมี่ความรอบรูดานสุขภาพที่สามารถถายทอด และบอกตอประสบการณความรู

สุขภาพแกคนพิการรายอื่นได โดยเปนจิตอาสาชวยเหลือคนพิการในชุมชน 

 -ป๒๕๖๐-๒๕๖๑ เชื่อมโยงการใชเครือขายองคกรคนพิการ คนหาแหลงประโยชนและตอยอดจางงานคนพิการที่ใชมาตรา  

๓๓ และ ๓๕ ใหแกผูปวย จนสามารถสรางงาน สรางอาชีพ สรางโอกาสที่ดีแกตนเองและครอบครัว และกลับมาเปนคน
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พิการตนแบบตอยอดทีมการทํางานใหทีมเครือขายองคกรพิการ 

-ป ๒๕๖๓  ขยายจํานวนแหลงประโยชนและตอยอดขอทุนจางงานคนพิการที่ใชมาตรา  ๓๓ และ ๓๕ ได ๙ ทุนใหแก 

คนพิการบาดเจ็บไขสันหลัง ไดมีอาชีพและรายไดในการเลี้ยงตนเองและครอบครวั และตอยอดสรางคนพิการตนแบบทํา

ประโยชนดานสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

๙.ผลลัพธ/การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

๑.เกิดคนพิการตนแบบกลุมบาดเจ็บไขสันหลังที่มีความรอบรูดานสุขภาพที่สามารถถายทอด และบอกตอประสบการณ

ความรูสุขภาพแกคนพิการรายอ่ืนไดทีใ่นรูปจิตอาสาที่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ๑ ราย และอีก ๑ รายในรูปคณะทํางาน

รวมกับทีมเครือขายองคกรคนพิการมูลนิธิพัฒนาศักยภาพคนพิการ จ.ชัยนาท ตอยอดในการชวยเหลือสังคมพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ  

๒.เกิดการจางงาน สรางอาชีพคนพิการบาดเจ็บไขสันหลังและครอบครัว ใหมีรายได มีคุณภาพชีวติที่ดีกวาเดิม ๙ ราย 

๓. ในป ๖๓ กําลังรวมดําเนินการ “จัดบริการฝกทักษะพ้ืนฐานการดํารงชีวิตอิสระสําหรับคนพิการในชุมชนที่ใชแบบอยาง

การทํางานรวมกันในการใหบริการแกคนพิการโดยคนพิการตนแบบรวมกับทีมสุขภาพในรพ.รร.๖ ใหเปนสวัสดิการที่รัฐจัด

ใหคนพิการดานการเคลื่อนไหว เบิกจายไดตามสิทธิการรักษาพยาบาลตอไป  

๑๐. บทเรียนท่ีไดรับ    บริการการฝกทักษะพ้ืนฐานการดํารงชีวิตอิสระสําหรับคนพิการในรพ.ที่กองเวชศาสตรจัดทําขึ้น 

นับไดวาเปนรูปแบบกระบวนการที่ดี สงผลใหผูปวยและครอบครัวเปนผูที่มีศักยภาพ มีพฤติกรรมดูแลสุขภาพที่ดี มีความรู 

เขาถึง เขาใจ นําสิ่งที่เรียนรูไปใช ใหเกิดความเสมอภาคและเทาเทียมผูอ่ืน จัดการตนเองในสังคมไดจริง  แตยังพบวาขาด

การปฏิบัติในผูปวยบาดเจ็บไขสันหลังทุกรายที่จําเปน เนื่องจากยังขาดงบประมาณที่สนับสนุนดานการฝกทักษะพ้ืนฐานการ

ดํารงชีวิตอิสระคนพิการอยางตอเน่ือง ดังนั้นทีมงานจึงเขารวมเปนสวนหนึ่งของผูใหขอมูล เสนอแนะปญหา กระบวนการ

ผลลัพธที่ผานมาแกคณะกรรมการสปสช.และผูเกี่ยวของ เพ่ือรวมผลักดันใหเกิดการจัดบริการฝกทักษะฯใหอยูในระบบสิทธิ

ประโยชนที่คนพิการดานการเคลื่อนไหวพ่ึงไดรับเม่ือตองพิการต้ังแตนอนอยูในรพ. 

๑๑.การติดตอกับทีมงาน  พ.ท.ญ ชุติมา ป.ว.  สังฆา หน.พยาบาลแผนกพยาบาลเวชศาสตรฟนฟู โทร ๐๙๘-๑๕๔๙๑๔๖ 


