
ศ.คลินิก นพ.วีระศักดิ ์ ศรินนภากร
นสยกสมาคมผู้ใหค้วามรู้โรคเบาหวาน

นายแพทยท์รงคุณวุฒ ิหวัหน้างานตอ่มไร้ทอ่
กลุ่มงานอายุรศาสตร ์
โรงพยาบาลราชวิถี

องคป์ระกอบที ่3
การใหค้วามรู้และสนับสนุนการจัดการตนเองของผู้เป็นเบาหวาน
(Diabetes Self-Management Education and Support: DSMES)



ประโยขนข์อง DSMES

1. Average A1C reduction of 0.45–0.57% when compared with usual care for people 
with type 2 diabetes1-4 

2. Reduction in the onset and/or worsening of diabetes-related complications5-6

3. Reduction of all-cause mortality7

4. DSMES improves quality of life8-11

These improvements clearly affirm the importance and benefits of utilizing DSMES   
and justify efforts to facilitate participation as a necessary part of quality diabetes 
care
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ถ้าแพทยห์รือพยาบาล 2 ทา่น แนะน าผู้ป่วย 
❑ใหค้วบคุมอาหาร 
❑ใหอ้อกก าลังกาย
❑ใหรั้บประทานยาสม ่าเสมอ

ท าไมผู้ปฏบัิตติามค าแนะน าของแพทยห์รือพยาบาลทา่น 1 และ ทา่นที ่
2 ต่างกัน?

ปัญหาของแพทยห์รือพยาบาลไม่ทราบวิธีทีใ่หผู้้ป่วยปฏิบัตติามค าแนะน า
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3. หลักสูตร

4. วธีิการใหค้วามรู้

5. ระบบสนับสนุน



สถานพยาบาล (1)



สถานพยาบาล (2)



ทมีผู้ใหค้วามรู้



ทมีผู้ใหค้วามรู้









หลักสูตร



ความครบถ้วนของหลักสูตร 

(Healthy eating)

(Being active)

(Taking medicine)

(Monitoring)

(Problem solving+ Reduce risks)

(Healthy coping)

(Pathogenesis)

(Prevention of acute complication)

(Prevention of chronic complication)



The four critical times to provide and modify diabetes self-
management education and support.





การใหค้วามรู้



การใช้เทคนิคทีไ่ดรั้บการยอมรับ

➢ motivational interviewing

➢ cognitive behavioral therapy

➢ Stage of change model

➢ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)

➢ การสอนแสดงกลับ 

➢ และการสอนทีม่ีการส่ือสารสองทาง

➢ รวมถงึอาจจะมีการใช้เทคโนโลยสีมัยใหม่ในการสอน เช่น LINE, YOUTUBE หรืออืน่ ๆ



ระบบสนับสนุน
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