
แนวทางการพฒันาเพ่ือมาตรฐาน
คลินิกเบาหวาน

สมาคมโรคเบาหวานแหง่ประเทศไทย



องคป์ระกอบที ่1-6

• องคป์ระกอบที ่1 โครงสรา้ง อุปกรณ์ และเครือ่งมอื
• องคป์ระกอบที ่2 บุคลากรสหสาขาวชิาชพี
• องคป์ระกอบที ่3 มาตรฐานการใหค้วามรูแ้ละสนบัสนุนการจดัการตนเองของผูเ้ป็น

เบาหวาน (Diabetes Self-Management Education and Support: 
DSMES)

• องคป์ระกอบที ่4 การใหโ้ภชนบ าบดัทางการแพทยส์ าหรบัผูเ้ป็นเบาหวาน (Medical 
Nutrition Therapy (MNT) for Diabetes) 

• องคป์ระกอบที ่5 การดแูลผูเ้ป็นเบาหวานแบบประคบัประคองและผูเ้ป็นเบาหวานที
เปราะบาง (Supportive Care of Vulnerable People Living with Diabetes)

• องคป์ระกอบที ่6 ชมรมผูเ้ป็นเบาหวาน (Diabetes Support Group)



เป้าหมายคลนิิกเบาหวาน

สง่เสรมิสขุภาพ
และการดแูลตนเอง

ปอ้งกนั ดแูลรกัษา

ฟ้ืนฟสูขุภาพ เช่ือมโยงบรกิาร



เป้าหมายคลนิิกเบาหวาน

ผูป่้วยไดร้บัการดแูลท่ีไดม้าตรฐาน

ตอ่เน่ือง

เป็นระบบ



องคป์ระกอบที ่1 โครงสรา้ง อุปกรณ์ และเครื่องมอื
ระดบัที ่1 คลนิิกเบาหวาน 

1. มฐีานขอ้มลูและการลงทะเบยีน มรีะบบการนดัหมายและระบบตดิตามผูเ้ป็น
เบาหวาน อยา่งต่อเนื่อง

2. มรีะบบ และหน่วยงานทีร่องรบัการคดักรอง สง่ต่อ มกีารตดิตามผูเ้ป็น
เบาหวาน รวมถงึ ระบบเยีย่มบา้น 

3. มหีอ้งตรวจทีไ่ดม้าตรฐาน ส าหรบัการตรวจรกัษาการใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้ป็น
เบาหวาน และ การดแูลผูเ้ป็นเบาหวานในภาวะฉุกเฉินจากโรคเบาหวาน



หอ้งตรวจทีไ่ดม้าตรฐาน 

เป็นไปตามคูม่อืการออกแบบสถาน
บรกิารสขุภาพโดยกองแบบแผน กรม
สนบัสนุนบรกิารสขุภาพ กระทรวง
สาธารณสขุ ปีงบประมาณพ.ศ. 2558 



องคป์ระกอบที ่1 โครงสรา้ง อุปกรณ์ และเครื่องมอื
ระดบัที ่1 คลนิิกเบาหวาน 

4. สามารถใหก้ารรกัษาหรอืสง่ต่อเมือ่ผูเ้ป็นเบาหวานเกดิภาวะฉุกเฉินจากโรคเบาหวาน
ได ้อยา่งรวดเรว็ เชน่การแกไ้ขภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่าหรอืสงู

5. มกีารคดักรองภาวะแทรกซอ้นเรือ้รงัตามระยะเวลาทีเ่หมาะสมตามแนวทางเวช
ปฏบิตัสิ าหรบัโรคเบาหวาน

6. สามารถท าการตรวจ หรอืสง่สิง่สง่ตรวจทีส่ าคญั ไปยงัหอ้งปฏบิตักิารทีไ่ดร้บั
มาตรฐานระดบัชาตเิป็นอยา่งน้อย โดยการทดสอบดงักล่าวขา้งตน้ ตอ้งมกีารเขา้รว่ม
การทดสอบความช านาญ (External Quality Assessment/Proficiency testing)
ระดบัชาต ิหรอืนานาชาตหิรอืท าการควบคมุคณุภาพดว้ยวธิทีางเลอืก (Alternative 
Assessment Procedure)



องคป์ระกอบที ่1 โครงสรา้ง อุปกรณ์ และเครื่องมอื
ระดบัที ่1 คลนิิกเบาหวาน 

7. มกีารควบคุมคุณภาพและการตรวจสอบวธิใีชเ้ครือ่งมอืและอุปกรณ์ทางการ
แพทยเ์ป็นประจ า

8. มรีะบบก าจดั หรอืสง่ต่อไปก าจดั ขยะตดิเชือ้ ขยะอนัตราย และของมคีมทีใ่ช้
ในสถานพยาบาล และน ามาฝากก าจดัจากผูป่้วยทีใ่ชน้อกสถานพยาบาล
(ตามกฎกระทรวงวา่ดว้ยการก าจดัมลูฝอย พ.ศ. 2545)



องคป์ระกอบที ่1 โครงสรา้ง อุปกรณ์ และเครื่องมอื
ระดบัที ่2 คลนิิกเบาหวานครบวงจร และระดบั 3 ศนูยเ์บาหวาน 

1. มกีารท างาน และแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนัในลกัษณะสหสาขาวชิาชพีในการ
ดแูลผูเ้ป็นเบาหวาน

2. มเีครือ่งมอื หรอือุปกรณ์พเิศษทีใ่ชใ้นคลนิิกเพิม่เตมิ เชน่ เครือ่งตรวจ
องคป์ระกอบของรา่งกาย (body composition) เครือ่งวดั ankle brachial 
index (ABI) เครือ่งถ่ายภาพจอตา (digital fundus camera) เป็นตน้



ค าชีแ้จง



ระบบการดแูลผูเ้ป็นเบาหวาน

วินิจฉยั รกัษา
ลงทะเบียนและ
นดัหมาย

สง่ตอ่/รบั การเยี่ยมบา้น



หน่วยบรกิารส าหรบัการสง่ต่อและหน่วยงานสนบัสนุน

• เภสชักรรม
• ทนัตกรรม
• เวชศาสตรฟ้ื์นฟู
• กายอุปกรณ์
• จติเวช
• ศลัยกรรมทัว่ไป
• ศลัยกรรมหลอดเลอืด

• ศลัยกรรมออรโ์ธปิดกิส์
• จกัษุ
• อายุรกรรมเฉพาะทาง (โรคไต โรคหวัใจ 
และระบบประสาท) 



เครือ่งมอื และอุปกรณ์การแพทย์

• เครือ่งวดัสญัญาณชพี
• เครือ่งวดัความสงู
• เครือ่งชัง่น ้าหนกั
• สายวดัความยาวรอบเอว
• เครือ่งวดั Body composition

• อุปกรณ์ และสือ่การสอนใน DSMES 
eg. Food model, pedicure, อุปกรณ์
ขดู callus, dressing
• ABI
• Digital fundus camera 



เครือ่งมอื และอุปกรณ์การแพทย์

ไดร้บัการรบัรองตามมาตรฐาน
ท่ีเก่ียวขอ้ง

บ ารุงรกัษาเครื่องมือ

(มีคูมื่อ บ ารุงรกัษาอย่างนอ้ยปี
ละ 1 ครัง้ และจดัท ารายงาน)



สามารถท าการตรวจ หรอืสง่สิง่สง่ตรวจทีส่ าคญั

• Plasma glucose
• A1C
• Lipid 
• Renal function
• Urine albumin creatinine ratio



หอ้งปฏบิตักิารทีไ่ดร้บัมาตรฐานระดบัชาติ

• ไดร้บัมาตรรฐานการรบัรองจากสภาเทคนิคการแพทย ์(laboratory
accreditation,LA)
• มาตรฐานกระทรวงสาธารณสขุ (MOPH Standard for Medical Laboratory) โดย
ส านกัมาตรฐานหอ้งปฏบิตักิาร กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยก์ระทรวงสาธารณสขุ  
หรอื 
• ไดร้บัการรบัรองระดบันานาชาตเิชน่ ISO15189, College of American 

Pathologist เป็นตน้



การทดสอบความช านาญ 
(External Quality Assessment/Proficiency testing)

• การประเมนิความสามารถของผลการทดสอบของสมาชกิเทยีบกนัระหวา่ง
หอ้งปฏบิตักิาร (interlaboratory comparison) โดยใชเ้กณฑท์ีไ่ดก้ าหนดไว้
ล่วงหน้า



การควบคุมคุณภาพดว้ยวธิทีางเลอืก 
(Alternative Assessment Procedure)

• ระบบทีใ่ชป้ระเมนิความน่าเชือ่ถอืของการทดสอบในกรณีทีไ่มม่กีารทดสอบความ
ช านาญ ซึง่มหีลายวธิตีามแนวทางการควบคุมคุณภาพรายการตรวจวเิคราะหท์ี่
ไมม่โีปรแกรมทดสอบความช านาญส าหรบัหอ้งปฏบิตักิารทางการแพทย์
กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยห์รอื มาตรฐาน CLSI QMS24 Using proficiency 
testing and alternative assessment to improve medical laboratory quality 
หรอืมาตรฐานอื่น ๆ ทีไ่ดร้บัการยอมรบัระดบัชาตหิรอืนานาชาติ



ระบบก าจดัหรอืสง่ต่อไปก าจดัขยะ

• ตอ้งมรีะบบก าจดัขยะมลูฝอยตดิเชือ้ทีใ่ชใ้นโรงพยาบาลรวมทัง้ระบบฝากก าจดัมลู
ฝอยตดิเชือ้ทีผู่ป่้วยใชน้อกโรงพยาบาลตามกฎกระทรวงวา่ดว้ย การก าจดัขยะมลู
ฝอยตดิเชือ้ พ.ศ.2545 “มลูฝอยตดิเชือ้ทีม่เีชือ้โรคปะปนอยูใ่นปรมิาณหรอืมคีวาม
เขม้ขน้ซึง่ถา้มกีารสมัผสัหรอืใกลช้ดิกบัมลูฝอยนัน้แลว้สามารถท าใหเ้กดิโรคได้



ตวัอยา่งขยะมลูฝอยตดิเชือ้

• ซาก หรอืชิน้สว่นของมนุษย ์หรอืสตัวท์ีเ่ป็นผลมาจากการผา่ตดัการตรวจชนัสตูร
ศพ หรอืซากสตัวแ์ละการใชส้ตัวท์ดลอง 
• วสัดุของมคีม เชน่ เขม็ ใบมดีกระบอกฉีดยา หลอดแกว้ ภาชนะทีท่ าดว้ยแกว้
สไลด ์และผา่นกระจกปิดสไลด ์
• วสัดุซึง่สมัผสั หรอื สงสยัวา่จะสมัผสักบัเลอืดสว่นประกอบของเลอืดผลติภณัฑท์ี่
ได ้จากเลอืด สารน ้าจากรา่งกายของมนุษย ์หรอืสตัว ์หรอืวคัซนีที่ท าจากเชือ้โรค
ทีม่ชีวีติ เชน่ ส าลผีา้ก๊อส ผา้ต่าง ๆ และท่อยาง
• มลูฝอยทุกชนิดทีม่าจากหอ้งรกัษาผูป่้วยตดิเชือ้รา้ยแรง



องคป์ระกอบที ่1 โครงสรา้ง อุปกรณ์ และเครือ่งมอื
คลินิกเบาหวาน คลินิกเบาหวานครบวงจรและศนูยโ์รคเบาหวาน 

มฐีานขอ้มลูและการลงทะเบยีน มรีะบบการนดัหมายและระบบตดิตามผูป่้วย คุณสมบตัเิพิม่จากคลนิิกเบาหวาน

มรีะบบและหน่วยงานทีร่องรบัการคดักรอง สง่ต่อ มกีารตดิตามผูป่้วย รวมถงึระบบ
เยีย่มบา้น

มกีารท างาน และแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนัในลกัษณะสหสาขาวชิาชพีในการดแูลผู้
เป็นเบาหวาน 

มหีอ้งตรวจทีไ่ดม้าตรฐาน ส าหรบัการตรวจรกัษา การใหค้วามรูแ้กผู่ป่้วย และการ
ดแูลผูป่้วยในภาวะฉุกเฉนิจากโรคเบาหวาน

มเีครือ่งมอืหรอือุปกรณ์พเิศษทีใ่ชใ้นคลนิกิเพิม่เตมิ เชน่ เครือ่งวดัองคป์ระกอบของ
รา่งกาย เครือ่งวดั ankle brachial index เครือ่งถ่ายภาพจอตา เป็นตน้ 

สามารถใหก้ารรกัษาหรอืสง่ต่อ เมือ่ผูป่้วยเกดิภาวะฉุกเฉนิจากโรคเบาหวานได้

มกีารคดักรองภาวะแทรกซอ้นเรือ้รงัตามแนวทางเวชปฏบิตัสิ าหรบัโรคเบาหวาน

สามารถท าการตรวจหรอืสง่สิง่สง่ตรวจทีส่ าคญัไปยงัหอ้งปฏบิตักิารที่ไดร้บัมาตรฐาน
ระดบัชาตเิป็นอยา่งตอ้งมกีารเขา้รว่มการทดสอบความช านาญ (External Quality
Assessment/Proficiency testing) ระดบัชาตหิรอืนานาชาต ิหรอืท าการควบคุม
คุณภาพดว้ยวธิทีางเลอืก (Alternative Assessment Procedure)

มกีารควบคุมคุณภาพและการตรวจสอบวธิใีชเ้ครือ่งมอืและอุปกรณ์ทางการแพทย์

มรีะบบก าจดัหรอืสง่ต่อไปก าจดั ขยะตดิเชือ้ ขยะอนัตราย และของมคีม


