
บทคัดยอสําหรับงานมหกรรมคุณภาพ 2565 
 

1.ชื่อผลงานนวัตกรรม: 

                   เครื่องวัดอุณหภูมิอัจฉริยะสําหรับผูปวยโรคลมรอนSMART  Temperature  Meterfor  Heat stroke 

2.คําสําคัญ: เครื่องวัดอุณหภูมิอัจฉริยะ  โรคลมรอนSMART Temperature MeterHeat stroke 

3.สรุปผลงานโดยยอ:  

นวัตกรรมเครื่องวัดอุณหภูมิอัจฉริยะและ Web Application สามารถวัดอุณหภูมิผูปวยโรคลมรอน และบันทึก

ขอมูลไปยัง IOT Server ของรพ.ในรูปแบบเรียลไทม ทําใหแพทยสามารถวิเคราะหและประเมินคนไขไดอยางถูกตอง 

รวดเร็วปลอดภัย  เปนนวัตกรรมที่ไมเคยมีมากอนในประเทศไทยใชกับพลทหารใหมทีเปนโรคลมรอน Heat  stroke ใน 

12 หนวยฝกจ. พิษณุโลก ระบบการดูแล Heat injury  ประกอบดวย Tag QR code ประวัติพลทหาร  SMART 

Cooling Bed เครื่องวัดอุณหภูมอิัจฉริยะและ Web Application  ที่มี function การ Identify พลทหาร   เสียงบอกวิธี

ปฏิบัติ Dashboard หนวยฝกแสดงขอมูลผูปวย อาการ   Core temp การตอบรับของหองฉุกเฉิน และเบอรโทรศัพท

หองฉุกเฉิน Dashboardหองฉุกเฉินแสดงขอมูลผูปวยไดแก อาการ   core temp แผนที่แสดงตําแหนง ระยะเวลาที่จะถึง

หองฉุกเฉินมีการนําไปใชกับหนวยฝกทั้ง 12 หนวยฝก ในผลัดที่ 1/64  2/64  และ 1/65 พบวา อัตราการสงสัญญาณคา

อุณหภูมิ Real Timeและดูขอมูลไดตอเน่ือง100%อัตราการประเมินผูปวยถูกตองในการใชเครื่องวัดอุณหภูมิอัจฉริยะของ

นายสิบเสนารักษ  ได100%  พบอัตราการเสียชีวิตของผูปวย heat stroke 0% อัตราความพึงพอใจกับประโยชนและ

ความเหมาะสมของนวัตกรรม 97% และ 97.4%ไดขยายผลใหรพ.ทบ.ในกองทัพภาคที่ 2  3และ 4ใชในการฝกทหารใหม

ผลัด 1/65 ความภาคภูมิใจคือรพ.ไดรับรางวัล กพร. ประเภทนวัตกรรมบริการ ระดับดี ป 2565 

4.หนวยงานเจาของผลงาน (กอง ศูนย หรือกรรมการ): 

                   ศูนยพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลคายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

5. ชื่อ-นามสกุลของสมาชิกในทีม: 

  พ.อ.หญิงมลฤดี โภคศิริ หน.กองการพยาบาล ร.อ.ธีรธวัช สถิรรัตน แพทยเวชศาสตรฉุกเฉิน 

  พ.อ.หญิง เยาวภา คงมั่น      เลขาศูนยพัฒนาคุณภาพ และทีมเวชสารสนเทศ  

6.ปญหาและสาเหตุโดยยอ: 

จากภาวะโลกรอนไดทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อยๆทุกป  สงผลใหเกิดอุบัติการณการเจ็บปวยจากความรอนสูงข้ึน    

มีความรุนแรงสงผลตอการเสียชีวิตได  ในป 61 ทีมไดคิดผลิตภัณฑที่นอนลดความรอน SMART Cooling Bed           

ซึ่งสามารถลดความรอนไดดี ทําใหไดรับรางวัลทั้งในระดับกองทัพบก และระดับประเทศ   แตมองในมุมหาความเสี่ยง   

เชิงรุกพบวายังขาดการสื่อสารขอมูลชวงระหวางผูปวยจากหนวยฝกมายัง  รพ.คายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช   

สอดคลองกับขอมูลอุบัติการณ ป 61-62 มีผูปวยที่เกิด Heat Stroke จํานวน 2 ราย  พบวาหนวยฝกไมสามารถบอก

ขอมูลอุณหภูมิที่ ถูกตองและตอเน่ืองได เน่ืองจากใชปรอทชนิดวัดทางรักแร เพื่อใหแพทยที่หองฉุกเฉินสามารถ           

วางแผนการดูแลรักษาไดอยางถูกตอง รวดเร็วทันที เมื่อผูปวยถูกสงตอจากที่เกิดเหตุถึงแผนกฉุกเฉิน โดยใชแนวคิด 

Rapid Response System ระบบการดูแล ผูปวยกอนวิกฤต เพื่อปองกันมิใหผูปวยที่มีสัญญาณชีพไมคงที่ หรือผูปวยที่มี

ความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจนนําไปสูการเสียชีวิต  นําสูการผลิตเครื่องวัดอุณหภูมิอัจฉริยะ  

7. เปาหมาย/วัตถุประสงค: 

วัตถุประสงค เปาหมาย 

1. เพื่อวัดอุณหภูมิผูปวยโรคลมรอนในรูปแบบ

เรียลไทมและเห็นแนวโนมการดําเนินของ

อุณหภูมิอยางตอเน่ือง  ลดข้ันตอน  และลด

1. อัตรา Identify ผูปวย Heat injury ถูกตอง   100% 

2. อัตราการประเมินผูปวยถูกตองของนานสิบเสนารักษ100% 

3. อัตราผูปวย Severe heat injury ไดรับการลดอุณหภูมิใหตํ่ากวา 38 ๐C



วัตถุประสงค เปาหมาย 

ระยะเวลาการรายงานอุณหภูมิ  ขอมูลพื้นฐาน

ผูปวย ใหทีมแพทย พยาบาลหองฉุกเฉินใชขอมูล

รวมกันไดวางแผนการรักษาไดถูกตอง รวดเร็ว 

และปลอดภัย 

ภายใน 60 นาที 100% 

4. อัตราหองฉุกเฉินสามารถ Activated heat injury fast track ภายใน 5 

นาที หลังจากไดรับการแจงขอมูลจากหนวยฝก100% 

5. อัตรานายสิบพยาบาลปฏิบัติตามแนวทางเมื่อมีผูปวย Heat injury 100% 

2.เพื่อใหทหารใหมมีความปลอดภัยเมื่อเกิดโรค

ลมรอน ไมมีภาวะแทรกซอน พิการ หรือเสียชีวิต 

6. อัตราการเกิดความพิการของผูปวย heat stroke 0% 

7.อัตราการเสียชีวิตของผูปวย heat stroke 0% 

3. เพื่อใหทีมดูแลทหารใหมมีความพึงพอใจตอ

การใชเครื่องวัดอุณหภูมิในผูปวยโรคลมรอน 

8. อัตราความพึงพอใจทีมดูแลทหารใหม > 90% 

 

8.กิจกรรมการพัฒนา: 

CQI 1 ป63-64พัฒนานวัตกรรมโดยใชทรัพยากรของรพ.ทุกข้ันตอนจนสําเร็จต้ังแตการวิจัย ออกแบบ พัฒนา 

ทดสอบ ติดตามประเมินผลทําการวิจัยและออกแบบนวัตกรรมโดยทีมสหวิชาชีพ โดยใชแนวคิดการพัฒนาคุณภาพรพ.

และเทคโนโลยี ผลิตเครื่องวัดอุณหภูมิวัดอุณหภูมิคนไขโรคลมรอนและบันทึกขอมูลไปยัง IOT Server ของรพ.ในรูปแบบ 

Real Timeเขียน API และพัฒนา Web applicationเพื่อแสดงขอมูลที่สงมาจากเครื่องวัดอุณหภูมิบน DashBoardบน

มือถือของนายสิบเสนารักษ และทีมแพทยพยาบาลที่หองฉุกเฉินทําใหแพทยสามารถประเมินคนไขไดอยางถูกตอง 

รวดเร็วการนําผลงาน ไปสูการปฏิบัติ มีการพัฒนาบุคลากรผูใชนวัตกรรมอยางเปนระบบมีคูมือปฏิบัติ อบรม และการ

ฝกซอมการใชเครื่องวัดอุณหภูมิอัจฉริยะ 2 สวนดังน้ี1.หนวยฝกประกอบดวยผูฝก ครูฝก และนายสิบเสนารักษ 12 หนวย

ฝก 2.ทีมแพทยพยาบาลหองฉุกเฉิน  นําไปใชงานที่ หนวยฝกทหารใหม 12 หนวยฝก จ.พิษณุโลก 3 ผลัด ไดแก ผลัด 

1/64  2/64 และ 1/65นวัตกรรมอยูระหวางการดําเนินการขอจดสิทธิบัตรหมายเลข 21010009926 

CQI 2 ป 65 พัฒนาใหเปน Military ปรับขนาดเครื่องใหแข็งแรง พกพาไดงาย และแสดงสถานภาพแบตเตอรี่ได  

9. การประเมินผลการเปลี่ยนแปลงและผลลัพธ:  

Safe life: สามารถสงขอมูลอุณหภูมิได Real time รวมกับการรายงาน100% อัตรา Identify ผูปวย Heat 

injury ถูกตอง 100%อัตราการประเมินผูปวยถูกตองของนานสิบเสนารักษ100%อัตราผูปวย Severe heat injury ไดรับ

การลดอุณหภูมิใหตํ่ากวา 38 ๐C ภายใน 60 นาที 100%อัตราการเสียชีวิตของผูปวย heat stroke 0% อัตราอัตราการ

เกิดความพิการของผูปวย heat stroke 0% Safe time: อัตราหองฉุกเฉินสามารถ Activated heat injury fast track 

ภายใน 5 นาที หลังจากไดรับการแจงขอมูลจากหนวยฝก100% Safe team: อัตราความพึงพอใจกับประโยชนและความ

เหมาะสมของนวัตกรรม  97% และ 97.4% ผลการวัดความคุมคา ดานราคาตางประเทศราคาประมาณ 12,000บาท 

เครื่องวัดอุณหภูมิอัจฉริยะผลิตเอง ราคา 1,073.50 บาทประหยัดเงิน 10,926.50 บาทตอเครื่อง 12 หนวยฝกประหยัด

เงินได 131,112 บาทWeb Application เขียนโดยโปรแกรมเมอรรพ.ไมเสียคาใชจายดานความทนทานและการใชงาน 

เครื่องวัดอุณหภูมิสามารถใชงานไดมากกวา 5 ป ดูแลผูปวยดูแลผูปวยHeat stroke ไมเกิดความพิการ ลดคาใชจายการ

รักษาประมาณรายละ 50,000 บาทข้ึนไป ในการนอน รพ. และลดการเสียชีวิตของทหารใหม  

10. บทเรียนท่ีไดรับ: 

รับการติดตามเย่ียมประเมินของทีมสวทช. ประเมินการใชเครื่องวัดอุณหภูมิอัจฉริยะจริงที่หนวยฝก เมื่อ 7 ก.พ.65  

ความพึงพอใจในภาพรวม 92%  แนะนําการใช QR codeที่ใชระบุตัวผูปวยยังไมแข็งแรง มีแผนการพัฒนาเปน Wrist Band 

RFID เพื่อใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  สวนเครื่องวัดอุณหภูมิมีประโยชนตอกระบวนการเฝาระวังและรายงานอาการผูปวยกอน

มาถึงรพ. มีขอมูลที่เปนประโยชนตอการรักษาดังน้ี การสงขอมูล Real time รวมกับการรายงานอาการเบื้องตนของผูปวย 

สามารถใชในผูปวยกลุมอื่นๆที่สําคัญ เชน ผูปวย Sepsis   หรือ ผูปวยที่ตองดูอุณหภูมิตลอดเวลา เน่ืองจากมีราคาถูก 



และใชงาย ไมซับซอน สามารถใชในการ Referผูปวย Heat strokeไปรพ.ที่มีขีดความสามารถสูงกวาไดอยางปลอดภัย  

และสามารถดูขอมูลยอนหลังไดใน Web Application ในมือถือเพื่อสามารถใชขอมูลใหเห็นประโยชนตอการประเมิน

ระดับอาการและรักษาไดทีมแพทย พยาบาล มีความพึงพอใจตอการเห็นขอมูลอุณหภูมิของผูปวย รวมทั้งอาการแสดง

เบื้องตน  และการระบุตัวที่ถูกตอง  สงผลใหผูปวยไดรับความปลอดภัยมากข้ึน 

พบปญหาการเปลี่ยนชุดครูฝกทุกผลัดสงผลใหทีมมีการพัฒนาระบบการสื่อสารกับผูปฏิบัติ เปน group lineคูมือ

ปฏิบัติเปน VDO และรูปแบบการอบรมและการประเมิน แบบ workshop  
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เครื่องวัดอุณหภูม ิModel 2 

 
             Web Application to Mobile Application การActivated Heat injury fast track ท่ีหองฉุกเฉิน 


